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(کشابی )یک طرفه  به صورت یک تکه و دو تکه نردبان های  -1

یار این نردبان ها توسط  افراد آتش نشان به محل حادثه حمل می گردند و از جمله تجهیزاا  ب ز

تار و لذا ب یار حائا اهمیت است که آتزش نشزانان از سزا . مهم در آتش نشانی مح وب می شوند

مت دا لی نردبان های دستی را می توان  به عنوان پل  بین دو ق . نحوه استفاده آنها مطلع باشند

ن به زیر و  ارجی  سا تمان قرار داد و یا جایگاین پله های از بین رفته نمود و یا جهت پائین رفت

شزکیل نردبان کشویی از ق زمت هزای کشزویی ت. زمینها  و حتی  به عنوان برانکارد استفاده نمود

بزاز شده  و به وسیله  فشار دست که بر آن وارد می شود حرکت کرده و در امتداد  نردبزان الزلی

می شود و به سمت بالا می رود نکته مهم در مورد تمام نردبان هزا ایزن اسزت کزه آتزش نشزانان

ه از آنهزا در به عنوان مثال چگونگی اسزتفاد. بتوانند در وضعیت های مختلف از آنها استفاده نمایند

ین در ا. کوچه های تنگ و باریک  یا روی دیوارها و زیر طاقها یا در پشت اماکن  حائا اهمیت است

.محل ها به کارگیری نردبان های چر ان و یا بالا برهای  هیدرولیکی مناسب  نی ت





:حمل نردبان کشویی

:در حال حاضر حمل نردبان کشویی به سه طریق انجام می شود

(حمل دو نفره)روش دوش-1

(حمل دو نفره )روش مفصل ران -2

(حمل سه نفره)روش فرغون-3

:نردبان های کشویی از ق مت پهنای آن ( علم کردن )روش بر پا کردن 

نردباننهپاشکهک یشودپابرسا تماناز(قائم)راستزاویهبایاموازینردبان،استقراراگر
اللهف)کندتعیینراسا تمانازنردبانگرفتنقرارمحلکهاستم ئولدارددرا تیاررا

نیااهیگاهگوشودمتمرکاجلوبهنگاهشبای تینردبانازروندهبالا(سا تمانازنردبان
هایشانوزتاداردنگهم تقیمطوربهراهایشبازوهمچنینوبیاندازدنردبانبالایبهنگاهی
بالاگامهنبای تیمینردبانازروندهبالانمایندحرکترفتنبالاهنگامدرآزادانهبتوانند
گشتانوباشدپائینبهرواودستکفکهطوریبهبگیردمحکمرامناسبهایپلهرفتن
.شودگرداندهبرنردبانهایپلهزیربهاوشصت



روش دوش -1



روش مفصل ران -2



روش فرغون -3



روش فرغون -3



روش فرغون -3



روش فرغون -3



عامل اللی لعود از نردبان ،هل دادن ماهیچه های پزا و بزه حالزت سزکون  نگزاه داشزتن 
ه یعنی از ماهیچه های بازو ،نیزرو  نگیزریم بلکزه از ماهیچز)ماهیچه های بازو می باشد 

در اثزر تمرین بالا رفتن از نردبان باید به آرامزی شزروش شزود تزا( های پا استفاده کنیم
ه سرعت لزعود از نردبزان  بزرای آتزش نشزان وقتزی بز. تمرین به  سرعت  افاوده شود

کامزل حداکثر  ود  واهد رسید که بر تکنیکهای لحیح بزالا رفزتن  از نردبزان ت زلط
ان  گاهی اوقا  یک آتش نشان نیاز  واهد داشت که وسزایل و تجهیزاا  را از نردبز.یابد

ک به بالا یا پائین حمل کند این عمل به علت جمع شدن وزن روی دوش  و یا اشغال یز
.دست به وسیله تجهیاا  مربوطه از بالا رفتن طبیعی جلوگیری می نماید

نشزان از یک دست حمل شود باید تا وقتی که آتزشبا (تجهیااتی)اگر قرار است وسیله ای 
ی دهد این کار اجازه م.نردبان بالا می رود  دست دیگرش تا زیر ستون نردبان سر بخورد

.که تماس دست با نردبان قطع نشود



:انیآزمایش تحمل بار ،برای کلیه نردبان های  آتش نش

آزمایش افقی نردبان-1
آزمایش عمودی  نردبان-2

:آزمایش افقی نردبان
مزوارد .نزدقرار گیر( وزن )تمام نردبان های کشویی بای تی مورد آزمایش  توانایی تحمل بار 

.ذیل در مورد کلیه نردبان های زمینی باید آزمایش گردد
حداقل سالی یک بار-1
.نردبان شک دارید( سالم بودن)هر وقت که ازایمن بودن -2
.نردبان تحت تأثیر شرایط اضافه بار قرار گیرد:بعد از هر بار استفاده -3





:آزمایش افقی

ا حزداکثر باید در ق مت پهنایش بطور افقی روی زمین قرار گیرد  نردبزان کشزویی تزنردبان 

انه ای طول مربوطه باز شود زیرا باید در اولین پله آن در هر دو طرف نردبان  لوله ای اسزتو

.شوداین آزمایش باید در سطح لاف برگاار .به قطر یک اینچ قرار گیرد

ایزنچ  انجزام شزود و بزاری بزیش از کزارکرد 16بار بای تی در وسط نردبان به اندازه آزمایش 

الم اینچ میانی آن اعمال گردد و نردبان  بای تی پس از این آزمایش  س16نردبان بر سطح 

به مد  یک  دقیقه  روی آن قزرار داده kg159پوند معادل 350یعنی  وزنی برابر .بماند 

انزدازه گیزری گزردد تزا  در عمزل  مقای زه( ریزل)شود و پس از مدتی لبه زیرین سزتون 

یشتر هر نردبانی که تعداد ا تلافش طبق آزمایش فوق از جدول زیر ب.وضعیت  روشن شود

(.نردبان دارای نقص فنی می باشد)یعنی .باشد فاقد استفاده می گردد



آزمایش عمودی



طول نردبانا تلاف در اندازه گیری

in25فو  یا کمتر

In1-26 فو 34فو   تا

In1 فو 35بیش از

انطریقه آزمایش افقی نردب



:بالا رفتن و کار کردن  بر روی  نردبان کشویی ( علم کردن )بر پا کردن 

:کلیات-الف
.علم کردن نردبان ب تگی به وضعیت محل دارد

ک سزمت محلی که دارای یک دریچه عریض با لبه باشد آتش نشانان می توانند نردبان را در ی
پله از نردبان را در بالای لبه دریچه قرار دهند  این عمزل 3یا 2دریچه قرار دهند و حداقل 

ره اش باعث می شود که جای کافی برای ورود و  روج  به دریچه را تدمین نماید و دستگی
مناسب برای نفرا   روی نردبان باشد که جهت نجزا  مصزدومین و یزا نفزرا  اقزدام مزی

.نمایند
اشد در لورتی که دریچه کوچک ب. آب نیا وجود دارد شیلنگ های همچنین جای عبور برای 

ج بزه آتش نشانان  نردبان را زیر دریچه قرار دهند که بتوانند جای کافی برای  ورود و  زرو
.دریچه را داشته باشند







کشوییمتری 9نردبان های –ب 

از37jcddچهاگربرندمیکاربهراهانردباننوشایننشانانآتشکهاستمدیدیمد 
.استشدهسا تهوطراحیمیلادی1978سال

.نکا  ذیل چند مورد کلی از محاسن اینگونه  نردبان ها  می باشد
 م شدن استحکام مناسب به هنگام تکیه بر دیوار یا قرار گرفتن شخص بر روی آنهاو عدم-1

.ولمبر آنها است
.سانتی متر است30عرض ق مت کشویی واقع در دا ل  ق مت اللی نردبان حداقل -2
باز شدن راحت ق مت کشویی نردبزان توسزط شخصزی کزه از طریزق طنزاب بزر روی آن-3

.حرکت می کند
.ی وجود قطعا  ایمنی از قبیل پین ایمنی و کفشکهای سُر نخور بر روی نردبان الل-4
.کیلوگرم می باشد56وزن مناسب آن که کمتر از -5





.نردبان طوری طراحی شده است که به راحتی بتوان ق مت کشویی آن را  ارج نمود-6
.در آزمایشا  و ت ت های انجام  شده از قابلیت مح وس بر وردار می باشد-7
نردبان های  فلای-8
می شزوند در این نوش نردبان ها معمولا ق متهای مختلف به وسیله پرچ به یکدیگر متصل-9

دار بوده تا که فلا بکار رفته نیا آلیاژی از جنس آلومینیوم است و سطوح پله های آن شیار
در نزایلونیغلطزک هزای از سُر  وردن  افراد جلوگیری نماید ق مت کشویی آنها بر روی 

و ماتیزک حرکت می کنند که با پین های فشاری نیا تعبیه شده تا به طور اتریل ها دا ل 
ویی ق مت متحرک را قفل و ثابت نماید طنابی جهت کشزیدن و بزاز کزردن ق زمت کشز

میلی متر می باشد بالای  نردبان در 16نردبان بکار رفته است که ضد پوسیدگی و به قطر 
است که می توانند به راحتی  روی دیزوار  حرکزت کننزدچرخ هایی ق مت سر آن دارای 

ن  بعضی از نردبان های فلای دارای غلطک است که در این لور   طناب  جهت باز نمزود
تنوش ها ،طنابها و محافظ پایه های نردبان های فلای  م، قرقره ندارند به طور کلی  پین ها 

.و متفاو  ه تند



در چهوار ( بر پا کردن  نردبان به صوورت دو نفوره )علم کردن 
:مرحله انجام می شود

:1مرحله شماره 

ناسزبی از نفر اول  روی پاشنه نردبان  و روی پله پائین رو به نردبان می نشیند و محکم پله  م

ون نردبان  را به طوریکه  در حال نش ته  گرفتزه  شخصزی کزه زیزر نردبزان قزرار دارد بزد

.معطلی  نردبان را بر پا می کند

:2مرحله شماره 

بزه شخصی که زیر نردبان است دست به دست  زیر پله های نردبان جلزو مزی رود تزا نردبزان

.حالت عمود برسد





:3مرحله شماره 

درنفراشدبداشتهبرگرداندنبهنیازنردبانچنانچهرسیدعمودحالتبهنردباناینکهازبعد

رادباننر،آنگاهداردمینگهرانردبانسومنفروگیرندمیقرارهمروبروینردبانطرفدو
.شودمیبرگرداندهاشپایهرویچر اندنباودادهقرارستونیکروی

:4مرحله شماره 
قرارگرهمدیروبرویکاملابایدنفرا شدبرگردانده(ستون)پایهروینردبانکههنگامی
(کردنعلم)کردنپابرجهتآنهاموقعیتوببینندنردباندرونازراهمدیگروگیرند

.باشدیک انهمبهن بتنردبان





(:نفره 3علم کردن  نردبان  به صورت )مرحله 

را  فزل هزا قدر حالیکه دو نفر دو ستون نردبان را نگه  می دارد و نفر دیگر  با کشیدن  طناب 
ه  مزی آزاد کرده و ق مت کشویی  نردبان را بالا می برد سپس دو نفری که ستون هزا را نگز

دارندیکی گودی پایش را روی پایزه پلزه آ زر نردبزان سزمت راسزت و دیگزری سزمت چز  
ا  می گذارد و هر دو نفر به آرامی نردبان رابه سزا تمان تکیزه می دهنزد تجربیزا  و آزمایشز

اگزر نردبزان بزا زاویزه بزازتری از . درجزه باشزد75نشان داده اند که این زاویه باید در حزدود 
استحکام آن کاهش می یابد و هنگام بزالا ( درجه باشد75یعنی بیشتر از )سا تمان قرار گیرد

ه تنزد اگر نردبان با زاویز( جدا شود)رفتن از نردبان ممکن است نردبان از سا تمان کنده شود
ممکن است فشار زیادی بر نردبان ( درجه باشد75یعنی کمتر از ) تری از سا تمان قرار گیرد

درجه ، استحکام نردبان مناسزب بزوده و ایمنزی فشزار روی 75آید و نردبان بشکند در زاویه 
الا نردبان تضمین می شود و به راحتی می توان از آن بالا رفت این زاویه اجزازه می دهزد کزه بز

نانچه طزول رونده از نردبان بتواند روی پله نردبان به طور عمود بای تد و از نردبان بالا نرود چ
بزان بزا فالله اش از محل تماس با سا تمان و محلی که نرد( طول مفید)نردبان استفاده شده

فزو  یزک نردبزان 24فزو  از 20زمین تماس دارد در نظر گرفته شود به عنوان مثال اگزر 
.فوتی از سا تمان قرار گیرد5استفاده شود  نردبان باید در 



علم کردن نردبان سه تکه





.سانتی متر می باشد30هر فو  20÷4=5
له اش فو  نردبان مورد استفاده قرار گیرد جایی که نردبان باید  م شود فالز24اگر همه 

فو  می شود6از سا تمان 
تفاده بالا رفتن از نردبان بای تی  به آرامی و با حفظ وزن انجام شود، طریقزه اسز24÷4=6

داقل لحیح طوری است که بالا رونده بای تی طوری از نردبان بزالا رود کزه نوسزان بزه حز
ریبزا  بزه می باشد که بزدن تق( میاان)برسد اگر نردبان در جای مناسب قرار گیرد وقتی تراز

ک طور عمود بر آن قرار گیرد بهتر است زاویه نردبان را  قبل از اینکزه از آن بزالا رویزد چز
شزان در جلزو کنید این باز بینی را می توان  یلی سریع وبه آسانی انجام داد تا آنگاه آتش ن

ه وسزیله نردبان کاملا  بای تد و دستش را به طرف نردبان دراز نماید تا پله های نردبان را بز
. درجه قرار  واهزد گرفزت75انگشتش لمس نماید در این لور  نردبان در زاویه ای حدود

ار گرفتزه بایدهنگامی شروش به بالا رفتن از نردبان نماید که نردبان در جای مخصوص آن قر
روش باشد در عملیا  انفرادی ممکن است بالا رفتن از نردبان با هر کزدام از دسزت و پزا شز

ه عبزار  شود اما در نهایت باید سعی شود که سنگینی بدن در هر دو طرف یک ان باشد ب
ر دیگر بالا رونده از نردبان باید از دست راست و پای چ  و یا دست چز  و پزای راسزت د

.هنگام بالا رفتن توأم با هم استفاده نماید 



:ایمنی دقیق جهت بالا رفتن

پزایین وقتی ضروری است هنگامی که شخص از نردبان بالا می رود نفر دیگری نیزا از نردبزان
علامزت بیاید نفری که پایین می آید م ؤل است که به نفری که در حال پایین آمزدن اسزت

باشزد در چنزین ( متزر3)بدهد این باید زمانی داده شود که فالزله دو نفزر کمتزر از ده فزو  
ی کزه از مواقعی، شخصی که از نردبان بالا می رود بای تی به طرف راست نردبان بزرود و نفزر
حظه در نردبان پایین می آید به طرف چ  نردبان برود هر کدام از نفرا  ممکن است که یک ل

صزد به عنوان نمونه هزر فزردی کزه ق. حین عبور یکی از دستانش را از ستون نردبان جدا کند
فزر پایین آمدن از نردبان را دارد مصلحت آن است که در سمت چ  نردبان متوقف شزود تزا ن

ک نردبان تعداد نفراتی که در یک زمان به طور توأم می توانند بر روی ی. دیگر از کنارش بگذرد
ی شود که با کار کنند ب تگی به این دارد که تا چه حد نکا  ایمنی را رعایت کنند و تولیه م

روش در.توجه به وزنی که نردبان از نظر استاندارد قادر به تحمل آن است بر آن بار وارد شزود
نردبان یک نفر می تواند ( متر3)فو 10تجربی با توجه به رعایت الول ایمنی معمولا  برای هر 

یزا بیشزتر از 2روی آن قرار گیرد حتی ممکن است در یک حالت اضطراری و اورژانس تعزداد 
د کزه کزاری گاهی اوقا  آتش نشانان نیاز دارن. نفر روی یک منطقه از نردبان نیا قرار بگیرند2

.دست آزاد انجام دهند2را به لور  ای تاده بر روی نردبان انجام دهند و آن کار را با 



مایزد اگر یک آتش نشان به کمر بند ایمنی مجها باشدمی تواند  زود را روی نردبزان حفزظ ن
تفاده از چون کمربندهای ایمنی همیشه آماده پوشیدن نی تند پس آنچه که ضروری است اس

گزامی روش قفل کردن پا روی نردبان به این لور  است ،هن. قفل کردن پا روی نردبان است
پایش محکزم روی یزک پلزه 2که آتش نشان بر روی نردبان مشغول انجام کاری است باید با 

پلزه اسزت بزالا مزی آورد و 2نردبان در یک باشد سپس یک پایش را به طرف پله بزالایی کزه 
ق پزایی را زانو هایش را به لور   م شده به پله تکیه می دهد با تکیه دادن بدن به نردبان سا

بزل که بالا آورده است را می تواند در کنار ستون نردبان قرار دهزد و آنگزاه پنجزه پزا را در مقا
.ستون نردبان برای استحکام بیشتر قرار دهد

قابزل به طور کل به منظور رعایت نکا  ذکر شزده آتزش نشزانان بای زتی پلزه ای را کزه در م
اگر نردبان بی شک. سینه شان قرار دارد طور ی بگیرند که کف دست ق مت پایین قرار گیرد 

بزالطبع بزه ( درجزه بیشزتر باشزد75نادیک به قائمه باشد یعنزی از )دارای زاویه زیادی باشد
گزه منظور جلوگیری از جدا شدن نردبان از سا تمان نبای زتی  زود را از نردبزان زیزاد دور ن

درجزه باشزد 75داشت و بالعکس اگر نردبان دارای زاویه کمزی باشزد یعنزی کمتزر از زاویزه 
ا بای تی زانوها و بازوهای  ودرا  م نموده و با مراقبت کامل عمل بالا رفتن را انجزام دهزد تز

.باعث غلتیدن نردبان نگردد 



:   قفل کردن پا بر روی نردبان

آزاد شان دست هایاغلب اوقا  آتش نشانان به هنگام کار کردن بر روی نردبان نیاز دارند که 
بالا بزرده باشد تا به عنوان مثال بتوانند شیلنگ آب را عبور داده و وسایل و تجهیاا  لازم را

ر و یا نردبان قلاب دار را در جای مربوطه  ود ایمن نمایند کزه در ایزن شزرا یزط بای زت د
لزه مرحله اول پا ی  ود را بر روی نردبای قفل نمایند بزرای انجزام چنزین کزاری بای زتی پ
له ای مناسب را انتخاب نموده و با دو دست  ود محکم آنها را گرفته و یک پای  ود را بین پ
ه اول که بر روی آن ای تاده و دومین پله ای که در بالای آن قرار دارد عبور داده و بر روی پل
ر دادن محکم نمایند که با  م کردن زانو و قرار دادن پشت ران  ود بر روی پله بالایی و قرا

دن کف پای  ود بر روی پله اول این می ر می گردد، اگر لازم است که از ق زمت راسزت بز
. ود استفاده نماید بالطبع بای ت پای چ   ودرا قفل نماید و بالعکس





روی آتش نشانان می دانند که چند نفر در یک زمان می توانند در شرایط عزادی بزر
از قبیزل زاویزه نردبان قرار گیرند بنابر این آتش نشانان بای تی کلیه نکزا  ایمنزی

عزداد و یزا ت( علم می شزود) نردبان، وضعیت زمینی که نردبان روی آن قرار می گیرد
ضزمن در)نفراتی که بر روی نردبان می توانند همامان قرار گیرند را در نظزر گیرنزد

(.وزن لوله را هم در نظر بگیرند
بزا در مورد استفاده از نردبان بالا و پایین رفتن از یزک نردبزان دارای ریزتم  زاص

ا بتواننزد تعادل بخصولی  است آتش نشانان بای تی تمرینا  زیادی انجام دهند تز
رار گزرفتن بطوریکه زاویه استقرار نردبان و شرایط قز. به راحتی با نردبان کار نمایند

آن در محل های مختلف مهار  انها را نمایان می سازد در حالی کزه زمزین سزفت و 
ای چز  و محکم است و نردبان به حالت عمودی قرار گرفته، آتش نشانان بای تی پ

گیرنزد پله بالاتر را ب-دست راست  ود را با هم بالا برده و ق مت های بالای نردبان
ود و سپس همین عمل را با دست چ  و پای راست انجام دهند و بای تی بازوی  ز

.را کاملا  باز و م تقیم نگه دارند و بدن  ود را از نردبان کمی دور قرار دهند



:نردبان های دو طرفه-2

.مبه علت عدم استفاده موثر در سی تم های آتش نشانی از ذکر جائیا  این ق مت لرف نظر  می کنی



(:اسنورکل)بالابرهای هیدرولیک-3

ه دلایلزی این نوش بالا برها به منظور استفاده در طبقا  و سا تمان های بلند و ارتفاعاتی که ب
.نردبان های  یک یا دو تکه غیر قابل استفاده باشند مورد استفاده قرار می گیرند

درجزه محزیط 360دارای بازو و سبد می باشند که قدر  مانور ( بالابرها)این گونه اسنورکل ها
م می گیرد دارند و کنترل آن از پایین و بالا به لور  مکانیکی و دیجیتالی انجارا  اطراف  ود 

بازوهزای اسزنورکل توسزط روغزن هیزدرولیک. و نیروی محرکه را از موتور تزأمین می نماینزد
ارتفاش آن مجها به دستگاههای مخابراتی حدودا  تاجدید  نوش . وپی تون به حرکت در می آیند

ا در استفاده ابتدا باید جکهزای  زود رو رجهت  متری از کارایی مطلوبی بر وردار است و 50
متزری و 32اسزنورکل در ارتفزاش انواش .آیدمحل مورد نظر تراز نمود تا تعادل  ودرو به دست 

.متری در سی تم آتش نشانی کشور در حال فعالیت ه تند50





:نردبان های کشابی موتوری

رهایبالابمانندومی نمایندتأمینماشینموتورتوسطرا ودنیرویهانردباننوشاین

کهیرندمی گقراراستفادهموردبلندهایسا تمانطبقا دراستفادهمنظوربهاسنورکل

ر وردارببازونداشتنعلتبهتریپائینکاراییازاسنورکلبالابرهایبامقای هدر

ه تند(آسان وری)ایتکهدهتادوکشابیدارایهیدرولیکهاینردباناینگونهه تند

ودهندمیقرارپوششزیرراارتفاشمتر75حدودتاهیدرولیکهاینردبانهمانندو

آنرلمعروفند،کنتزنعمودهاینردباننامبهوسا تهسبدبدونودارسبدلور دوبه

جهتکهاستمخابراتیدستگاههایبهمجهاوگیردمیلور ( ودرو)کابینرویاز

.رددگبرقرارآنتعادلتانمودترازنظرموردمحلدررا ودروهایجکبایدابتدااستفاده







:کاربرد نردبان در آتش نشانی 

(ارتفاش)استفاده از نردبان جهت بالا رفتن-1
(زیر زمین و غیره–گودال ها –استفاده در چاه )استفاده از نردبان جهت پایین رفتن -2
استفاده از نردبان به منظور برانکارد و حمل مجروح-3

مجها بزه الولا  نردبان های آتش نشانی.وسایل جلوگیری از لغاش نردبان ها را کفشک گویند
.کفشک می باشند و کفشکها انواش و اق ام مختلف دارند

:کفشک ها 
یانمد  –چرم–چوب پنبه -یک وسیله ایمنی برای نردبان  می باشد که به لور  لاستیک

موردردبان نوک تیا فولادی یا سربی یا فلا  دندانه دار برای جلو گیری  از لغاش نکفشکهای 

.استفاده قرار می گیرد



:موارد کاربرد انواع کفشکها

طوح  این نوش کفشکها برای نردبان هزایی مناسزب ه زتند کزه در سز:کفشکهای نوک تیا-1
.ناهموار و نرم مورد استفاده قرار می گیرد مثل باغچه  یا محوطه های اطراف کار انه

وح ایزن نزوش کفشزکها بزرای جلزوگیری از لغزاش نردبزان در سزط:کفشکهای لاسزتیکی -2
 زی و م تحکم و  شک مورد استفاده قرار می گیرد و نباید در سطوح روغنی  و یزا گیری

.چوب مورد استفاده قرار بگیرد



:مواردی که نمی توان از نردبان  استفاده نمود  به شرح زیر می باشد

.و پنجره هایی که احتمال باز و ب ته شدن می روددرب ها در مقابل -1

.در محل هایی که کف آنها به مواد چوب  و  طرناک آغشته شده باشد-2

ای لندلی و غیره در زیر پایزه هزا و پلزه هز–بشکه –قرار دادن وسایل از قبیل  جعبه -3

.به منظور افاودن ارتفاش(پاگیر)نردبان 

(کفشک ها)نردبان باید به طور محکم و ثابت بر روی دو پایه  ود قرار بگیرد-4

.اتصال دو نردبان توسط میخ و طناب به منظور ازدیاد ارتفاش-5



:طرز استفاده از نردبان

بایده آن را استفاده لحیح از نردبان در پیشگیری از سقوط پر اهمیت می باشد و نحوه استفاد

.به تمامی کارکنان که به نوعی با نردبان سر و کار دارند آموزش داد
نردبانمتر ارتفاش یک متر ابتدای  4فالله نردبان در زمان استفاده می بای تی به ازای هر -1

شدیدای با دیوار  فالله داشته باشد کم و زیاد کردن این  فالله  موجب  سقوط و یا تکانه

.نردبان  باعث ترس و اضطراب افراد در زمان کار می شود
بالای)الی یک متر انتهای نردبان CM80اگر نردبان  به اندازه کافی بلند باشد باید حداقل -2

بامشت از سطح بام بالاتر باشد به لورتیکه قدر  مانور  در بالای نردبان  و روی پ(نردبان 

.ممکن باشد
.فالله پاگیرهای نردبان یک شکل باشد-3



نردبانیک  نفر ابتدای نردبان را بر روی  زمین کنترل نماید و پا های شخص گیرنده-4
ا گرفته تاتا آ ر عملیا  باید پشت کفشکهای  نردبان و دستهای فرد ستونهای نردبان ر

.از سقوط و لیا  وردن نردبان جلوگیری نماید
ن محکزم  در نردبان های کشابی دو تکه طناب  نردبان باید به یکی از پاگیرهزای نردبزا-5

نردبزان   ب ته شود تا در لورتی که نردبان توسط  کشابی  رها گشت  طناب از سزقوط
.جلوگیری نماید

بزه  شخص بالارونده حتما  باید مقابل  و بالای  سر  ود را نگزاه کنزد و از نگزاه کزردن-6
و  لنزدی به منظور  جلوگیری از سقوط  اج ام  از ب. پایین نردبان اکیدا   ودداری نماید 

 زودداری  احتمال وحشتی که افراد از بلندی  دارند از نگاه کردن به پایین نردبان اکیدا 
.کنند

دووهتکیکبلند یلیهاینردبانشدنواژگونیاوبرگشتنازجلوگیریجهت-7
یخبنداندراستفاده)کردمهارانعطافقابلشیءیاوطنابوسیلهبهراآنهابایدتکه
(غیرهوبادوبرف-



ایه های آن  انتهای نردبان یک طرفه باید بر روی تکیه گاه ثابت و محکمی قرار گیرد و پ-8
کزه بزه باید به طور محفوظی  بر روی آن تکیه داشته  باشد و نباید بر روی دیوارهزایی

رب و یزا و در مقابل د.تازگی  رنگ شده اند و یا پوشیده از یخ و برف ه تند  قرار گیرد 
.پنجره های باز و ب ته قرار نگیرد

متر  بیشتر اسزت در زمزان اسزتفاده  از ق زمت  وسزط 8نردبان هایی که طول آنها از -9
وسزان و نردبان  به وسیله  طناب و یا زنجیر به دیوار  و یا  کف زمینی  مهار شوندتا  از ن

.یا احتمالا  شک تن آن جلوگیری گردد
نردبان های آهنی  عمودی ثابت که در  کار انجزا  نصزب گردیزده  در لزورتی کزه  -10

متر به بالا باید مجها به  حلقه های ایمنی بزوده و2متر  تجاوز نماید  از 6ارتفاش آنها از 
متر سکویی برای  توقف و تجدیزد  6در لور  طولانی بودن بهتر است که در فالله هر 

.قوا نیا  مجها باشد 



مواد باید دقت شود که نردبان در مجاور   طوط برق قرار نگرفته و یا به لوله های حاوی-11
یا کار کزردن استفاده از نردبان فلای برای تعمیرا  برق و.از  قبیل اسید وغیره  تکیه ننماید

.با آن  در مجاور  دستگاههای برقی به کلی ممنوش است
ر مهزار  و در لورتی که نردبان به تیر عمودی  تکیه کرده باشد سر آن باید کزاملا  بزه تیز-12

.ب ته شود 
ی متصل در مواقع طو فانی استفاده از نردبان زمانی مجاز است که  انتهای آن به نقاط ثابت-13

.بوده  و شخص استفاده کننده مجها به کمربند ایمنی باشد



:نحوه حمل نردبان  در کوچه های باریک و دارای زاویه

یشزتر  در این گونه  کوچه ها نردبان قدر   مانور ندارد و زمان استفاده توسط دو نفر  یزا ب

در مرکا  زاویه  کوچه نردبان بر روی کفشکها  بزه لزور   عمزود در مزی آیزد و مجزددا  

د وبزه لزور  را گرفته و نردبان را بخوابانیز( پاگیرها)نردبان  توسط یک یا دو نفر  پله پله 

رای  افقی که موازی با کف کوچه باشد  به طرف  محل  مورد نظر حرکت  می نماینزد و بز

ایی ترین  بلند کردن  نردبان و م تقر کردن آن در  مجاور  دیوار ابتدا باید  با دست  انته

.نندپله را گرفته و سپس  پله پله آن را بلند نمایند و طبق مقررا  از آن استفاده ک







:مشخصات فنی و ایمنی نردبان ها

متر10حداکثر طول نردبان معمولی یک تکه

متر20حداکثرطول نردبان کشابی دو تکه

متر6حداکثر  طول نردبان سک دار دو طرفه

سانتی متر34الی 27فالله پا گیرهای نردبان از یکدیگر

سانتی متر75الی 356فالله دو ستون نردبان از یک دیگر



:نردبان چوبی 

دگی پوسیگره و –ترک –در نردبان های چوبی اجااء آن باید از چوب محکم بدون پیچیدگی 
ولسا ته شده و از کارایی و آمادگی  وبی بر وردار باشد و هر سه ماه یک بار توسط م ئ

.بازدید گرددمربوطه 

:نحوه حمل نردبان به صورت یک نفره
لور کیلوگرم باشد  به 25نردبان هایی  که ارتفاش آن یک الی سه متر و وزن آن کمتر از 

ازمتر 2یک نفره  می توان حمل نمود و باید  توجه داشت که در زمان حمل جلوی نردبان 

.سطح زمین فالله داشته باشد





:نحوه حمل نردبان به صورت دو نفره

25متر بیشتر می باشد و یا وزن آانها بیش از 3نردبان هایی که ارتفاش آنها  از 
ی تزوان محمل نردبان کیلوگرم است به لور  دو نفره و یا بیشتر حمل میگردد و در زمان 

:از روش های زیر استفاده نمود
نردبان را به لور  افتاده که دستها آویاان و نردبان مجاور زانو باشد-1
ور  لزبزه ) نردبان  زیر کتف ها به لورتیکه دست ها زیر پلکزان را قفزل کزرده باشزد-2

(کتابی
یگزر دست ها را دا ل نردبان کرده  به لورتی که ستون  نردبان روی کتف و ق زمت د-3

.قفل گردددست ها آن توسط 

:توجه

نردبان را در زمان حمل نباید روی سر قرار داد و یاهیچ وجه به 

.حرکت نماید( عقب عقب)شخص جلورونده  به لور  پشت به جلو 
. در زمان حمل دو نفرشخص بلندتر جلوی نردبان را کنترل و حرکت نماید






