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 نشانیآتش روش برقراری ارتباط با سازمان

 :به هنگام وقوع حادثه
 

 .خونسردی خود را حفظ کنید .1

 .را بگیرید 125 شماره .2

 .را به طور خلاصه توضیح دهیدنوع حادثه  .3

دقیق محل حادثه را اعلام و یک محل مشااخ   نشااانی .4
ند مسااا د، مدرساااه، م ازه و غیره را  کر  تا  کنیدمان

یاتی محل  نیروهای عمل
 .کنندرا سریعتر پیدا 

بعد از برقراری ارتباط و  .5
پایان مکالمه گوشاای را 

صاااحیح روی  به طور
دستگاه تلفن قرار دهید، 
ما   تا در صاااورت ت

با منزل شااما امکان دریافت  125از طریق سااامانه  م دد
 پذیر باشد.اطلاعات تکمیلی حادثه امکان
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 از حادثه و یا جلوگیری  با هدفاقداماتی که  پیشگگگیری:
درصد وقوع آن ان ام شوند، پیشگیری کاهش 
  .نام دارند

جلوگیری از بروز حادثه در  به منظوراقداماتی که      بینی:پیش
 .شودمی  هن متصور

 خطر نامیده ،ساز حادثه باشدهر عاملی که زمینه             :خطر
 .شودمی

ند        :حادثه ثه گوی حاد یا ت ییر را  ما از ) هر نوع جهش  ا
که ضرر  است نشانی حادثه هر عاملیدیدگاه آتش

شاارط ه ب شااود.می را موجبمالی  زیان جانی و و
ت ربه و  ،نداشاااتن ابزار به دلیلآنکه شاااهروندان 

را نتی ه مثبت  مهارت فنی نتوانند با آن مقابله و
 .(ندکنحاصل 

 وقوع از که شاارایطی ای اد از اساات عبارت ایمنی         ایمنی:
صاادمه جانی و مالی  از و نموده جلوگیری حوادث

 با رعایت نکات و موارد ایمنی .کندمی پیشااگیری
و مانع بروز  از وقوع حوادث پیشگیری کردتوان می

 .شدخسارات مالی و جانی 
  

 تعاریف
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 :نشانیوظایف سازمان آتش

شانی آتشسازمان وظیفه  ن

مبااارزه بااا حریق  درفقط 

بلکه  شاااودخلاصاااه نمی

ین خاادمااات و و یف ا ظااا

سترده سیار گ  ترسازمان ب

شدمی ترین آنها . که مهمبا

 عبارتند از:
 

 سوزیمقابله با هرگونه آتش 

شدگان در چاه یا افرادی که به دنبال ن ات محبو  

شاق گاز  ستن شی از ا سقوط در چاه دچار خفگی نا

 اند.شده

 آسانسورکابین شدگان در ن ات محبو  

 شدگان در زیر آوار ساختمانن ات محبو  

 شدگان در خودروی تصادفین ات محبو  

له   یا مقاب فاع و  با ساااقوط احتمالی اجساااام از ارت

درختان در مساایر تردد شااهروندان و پیشااگیری از 

  حوادث مشابه

قرار  مسااامومیت با گاز افرادی که در معرضن ات  

 .اندگرفته
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که درن ات   نه، ساااد افرادی  نال آب، رودخا  یا  کا

 .اندگرفتار شده استخر

 حیوانات وحشی و مو ی آوریجمع 

 حوادث چرخ گوشت مانن ات مصدو 

م  قهان ات مصااادو له، ن حل قا مه ن های فلزی، تسااا

 ایهای برش و کارخانهدستگاه

جان و مال شهروندان در معرض که در آن  همه مواردی 

 .باشدخطر 
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 توجه نکات قابل

 
ندگی  ها و حوادث ز یایی پر از خطر ما در دن

کنیم. حوادث جا و مکان مشخ  ندارند و می
دهند بلکه در جایی در زمان معین روی نمی

افتند که انتظار وقوع آن را نداریم و اتفاق می
شااویم. بنابراین برای اینکه معمولاً غافلگیر می

از خساااارت جانی و مالی ناشااای از حوادث 
ها در امان باشااایم، ساااوزیو آتش گوناگون

ضااروری اساات نکات  یل را مورد توجه قرار 
 دهیم.

 
 در یادگیری و رعایت مسائل ایمنی کوشا باشیم.

 
برای منزل خود حداقل یک دستگاه 

کننده آتش تهیه کنیم و روش استفاده خاموش

 صحیح از آن را فرا گیریم.
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 اسااااات ضاااااروری 
کاری کولر و سااارویس

به افراد راه ندازی آن را  ا
 .بسپاریدمتخص  

یا راه اگر  ندازی تعمیر  ا
تان ان ام ماً برق را از کنتور می کولر را خود ید، حت ده

 .قطع کنید

اعضاااای خانواده و یا همکاران را در محیط کار در جریان  
 .قطع برق قرار دهید

و اتصالات، دقت های برق کولر کاری سیمچسب به هنگام 
 .کامل داشته باشید

ضروریست سیم برق کولر م هز به فیوز مینیاتوری مستقل با  
 .مناسب و سیم ارت اتصال به زمین باشدآمپر 

دقت فرمائید جهت انتقال برق به کولر از کابل یک تکه  
 . استفاده گردد

 ان برق در صورت نشت برق به زمیننصب کلید قطع جری 
 .گرفتگی بسیار موثر استدر کاهش برق

اتصااال برق به بدنه کولر عدم بعد از اتمام کار با فازمتر از  
 .کنیداطمینان حاصل 

قبل از  کندنمی تولیدکافی  هرگاه متوجه شدید کولر سرمای 
 . مطمئن شویدبدنه کولر  برق به اتصالیعدم هر اقدامی از 

 

 ضروری درنکات 
 کاری کولرسرویس
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سیدن فرا با صل ر ستفاده سرما، ف سایل از ا شی و  افزایش گرمای

یدا ندمی پ لذاک یت ،  عا ند ر ته چ بل ایمنی نک ندازیراه از ق  ا

 تلخ حوادث از پیشگیری در تواندمی گرمایشی، سوز گاز وسایل

 . باشد کارآمد بسیار عزیزتان خانواده و شما جان حفظ و

 

 این موارد عبارتند از: 

 حاصاال اطمینان آن بودن سااالم از بخاری نصااب از قبل 

ستم به م هز که هاییبخاری از نموده و حتماً  کمبود سی

 .هستند، استفاده کنید( ODS) اکسیژن

 
 

 
  

 در ایمنی نکات
 گرمایشی لوازم از استفاد
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سی  شتی برر صالات از گاز ن سیار ات شی ب  مهم لوازم گرمای

ست ستفاده با توانیدمی را کار این .ا  صابون و آب کف از ا

 .دهید ان ام

 

 
 

سب مکش از  ست. شوید مطمئن هادودکش منا  مکش ت

 ضاااروری بخاری دودکش لوله نصاااب از قبل هادودکش

 یک کردن روشاان با توانیدمی را ساااده کار این .باشاادمی

 ان ام دودکش لوله روبروی آن دادن قرار و کوچک شااعله

ست کار کند ب صورتی در دهید شعله که دودکش در اید 

 د.آتش را به سمت بالا بکش

 پیش سااال شااما دودکش شاااید اساات یادآوری به لازم 

 زیرا نیساات ملاک این ولی باشااد داده ساارویس درساات

 اسااتفاده بخاری از که سااال یک این طی در دارد امکان

سم ایدنکرده شد قرارگرفته دودکش درون خارجی ج  یا با

 .باشد افتادهآن  کلاهک
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 هایلوله و شیرها به استاندارد بست با باید هاشیلنگ تمام 

 .باشد شده نصب گاز

 سر به م هز باید سوز گاز وسایل به مرتبط شیرهای تمام 

شند شیر سریعاً حادثهبروز  صورت در تا با شیر را بتوان   

 .بست

 شااایر قطع به اقدام هاهمساااایه اطلاع و هماهنگی بدون 

صلی ضی ازیر یدننمائ دیگر واحدهای گاز ا  هاهخانواد از بع

 به م هز که کنندمی اساااتفاده گازساااوزی وساااایل از

 و باز بار یک با و (یگاز سماور مانند) باشدنمی ترموکوپل

 منتشاار واحد در گاز و خاموش شااعله شاایر کردن بسااته

 . شودمی
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 احسا  و کردید روشن را گرمایشی وسایل که صورتی در 

سایل و بگیرید جدی را آن نمودید درد سر و سنگینی  و

 .درا بررسی نمایی منزل گاز سیستم و سوز گاز

 بهها پن ره و درب درز تمام پوشاااندن از ساارما فصاال در 

 .دنمایی اریدخود خانه شدن ترگرم بهانه

شن از قبل  سایل نمودن رو شت به سوز گاز و  و رفته بام پ

 مطمئنها بر روی خروجی دودکش H کلاهک وجود از

 . شوید

سایل لنگیش بودن سالم از  شی و صل اطمینان گرمای  حا

 خود دوام و پوسیده گذشته سال یک طول در شاید ،شود

 .باشند داده دست از را

ستفاده  سایل از ا شه از نآ دودکش که سوزی گاز و  و شی

 باد یک وزش .نیساات م از شاادههدایت  بیرون به دیوار

 هادودکش این. شود دودکش مکش از مانع تواندمی شدید

ناساااب مکش  تشااادید را گازگرفتگی خطر و ندارند م

 . کنندمی

 عنوانه ب اشاااتباهاً کهو آکاردئونی  انعطاف قابل هایلوله 

ستفاده دودکش رابط ستند دودکش شوند،می ا چون . نی

صال امکان سایل صحیح آنها با یکدیگر و همچنین با  ات و

 آسااانی بهپس از گذشاات زمان  و وجود نداردگازسااوز 

 گاز .شاااودمی ای اد هالوله بدنه در ریزی هایساااوراخ

های روزنه و اتصاااالات محل ازتواند می کسااایدکربنمونو

شده  شتای اد  ضای سلامت و ن شدب را خانواده اع  ته 

 .کند تهدید
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 دساااتگاه حرارت ارزش با متناساااب باید دودکش قطر 

 بخاری برای دودکش قطر .باشاااد (حرارتی) گرمایشااای

  .باشدمی مترسانتی15 آبگرمکن و برای مترسانتی10

 اگر آن نمودن روشاان و بخاری نصااب از پس کنید دقت 

شان بود سرد نانهمچ (دودکش) بخاری هایلوله  دهندهن

 اکسیژنیا مسیر خروجی مسدود است و یا  که است این

له به کافی خاری شاااع کان و رسااادنمی ب  زدن پس ام

یدونوم خل به کربن کسااا  جهت اذل دارد وجود منزل دا

صین با ایمنی ص  ایمنی تا شود گرفته تما  مربوطه متخ

 .گردد لحاظ لازم

باید بخاری   قرار اشاااتعال قابل مواد و کمد ،مبل کنار ن

 .گیرد

له  خاری هایلو ید ب با بل مواد و فیبر چوب، درون از ن  قا

 .کند عبور دیگر اشتعال

 نزدیک کردن خشاااک برای را دیگر وساااایل و هالبا  

 .ندهید قرار آن روی یا بخاری

 .شود نصب مستقیم مسیر در ممکن حد تا باید دودکش 

برداری از بخاری های بدون دودکش صرفاً در اماکنی بهره 

ضای باز سته های آنوجود دارد و درب که ف  دائماً باز و ب

شوند و امکان نصب دودکش وجود ندارد میسر است و می

های مسااکونی به طور کامل در ساااختماناسااتفاده از آن 

 .باشدمی ممنوع
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 خطرناکآشنایی با گازهای 
سیمگازهای مهلک از نظر عملکرد و خ سته تق  طرزایی به دو د

 شوند:می

 غیر قابل اشتعال (قابل اشتعال                ب (الف

 

 الف: گازهای قابل اشتعال:

 کشی( تر از هوا مانند گاز شهری )گاز لولهگازهای سبک

 )کپسول گاز( تر از هوا مانند گازهای مایعگازهای سنگین

 زا مانند بنزینگازهای حاصل از تبخیر مایعات اشتعال

بک های سااا گاز های تذکر:  گاز بالای محیط و  تر از هوا در 

 شوند.می تر از هوا در پایین محیط انباشتهسنگین

 
 

 ب: گازهای غیر قابل اشتعال:

گازهای غیر قابل اشاااتعال . 1

ساامی مانند دی اکسااید 

 کربن 

گازهای غیر قابل اشاااتعال . 2

شنده  سمی و ک سیار  که ب

رنگ و بوی خاصاای ندارند 

ید کربن  ند مونوکسااا مان

 .ناق  سوزیحاصل از 
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اصاااولاً هر یک از گازهای فوق به نوعی و با درجات مختلف 

د و حتی در مواردی نیز ننمایمی در انساااان ای اد مسااامومیت

سمومیتسبب بروز خسارات جبران شدید ناپذیری مانند م های 

گازهای فوق به جهت تما  روزمره  .شوندمی و در نهایت مرگ

شترین سان به وجود بی سایی  آوردمی خطرات را برای ان شنا لذا 

  این گازها و نحوه برخورد با آنها از اهمیت بالایی برخوردار است. 

 

 اند:حوادث مرتبط با گاز معمولاً بر دو دسته
 

 از نشت گاز: سوزی و انفجار ناشیآتش (الف 

کند و فضاااای می گونه حوادث ابتدا به عللی گاز نشاااتدر این

گیرد و ساااپس جرقه و یا آشاااپزخانه و یا تمام منزل را فرا می

ساابب  ای بساایار کوچک کافی اساات تا گاز مشااتعل وشااعله

 .سوزی شودآتش
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 این علل عبارتند از:
 لنگ وسایل گازسوز به وسیله بست فلزییمهار نکردن ش 
ستاندارد، طول شیبلندتر بودن ش  لنگ نباید یلنگ از میزان ا

 متر و نیم ت اوز کند.  از یک

 لنگ و استاندارد نبودن آنیفرسودگی ش 

 قرار ندادن درپوش بر شیرهای گاز بدون استفاده  

 تعمیر و دستکاری وسایل گازسوز توسط افراد غیر متخص   

 م از استفاده از وسایل گازسوز غیر استاندارد و غیر 

 در وسایل گازسوز ل و پیلوتپترموکو عدم وجود 

 
 

سایل  (ب صل از و شاق گازهای حا ستن گاز گرفتگی یا ا

 گازسوز

در اثر نداشااتن دودکش مناسااب  این گروه از حوادث معمولاً

برای وسایل گازسوز به ویژه وسایلی مانند بخاری و آبگرمکن 

سوز در آن قرار  ییا نبود تهویه کافی در اتاق ستگاه گاز  که د

 افتد.اتفاق می ،دارد

 

 :نشت گاز و استشمام بوی گاز

آن، قبل از هر کاری باید  بوی یا استشمام و گاز در صورت نشت

از روشن   .ای زده نشودن محل هیچگونه جرقهآدقت کرد که در 

سایل برقی  یاکردن کبریت، فندک و  شن و خاموش کردن و رو

  :را اجرا کنیدو دستورات زیر  کنید خودداری

 فوراً شیر اصلی گاز را ببندید و کنتور اصلی برق را قطع کنید. 
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 .کنیداز محل آلوده به گاز خارج را افراد خانواده  

 را باز کنید.ها در و پن ره 

با تکان دادن حوله مرطوب جریان خروج هوای آلوده به گاز  

 .را تسریع کنید

سوزی در ساختمان، شیر اصلی گونه آتشدر صورت بروز هر 

گاز ساختمان که بعد از کنتور قرار دارد باید فوراً بسته شود 

جریااان گاااز بااه داخاال  تااا 

 ساختمان قطع گردد. 

شت   صورت بروز حادثه و ن در 
غیر عادی گاز، بدون فوت وقت 

 125نساااردی با تلفن  و با خو
 .تما  گرفته شود

 
 
 

 علائم مسمومیت با گاز مونوکسیدکربن

 شااامل طیف وساایعی از علائمکسااید کربن مونومساامومیت با 

. متاساافانه مشااترک اسااتهای مختلف بیماری باباشااد که می

سیاری از  سراین ب شبیه به علائم  ست ماخوردگیعلائم  اکثر  و ا

صور سردی هوامی افراد ت ست بروز پیدا کرده ،کنند به دلیل  و  ا

 . کننداستراحت  کنندمیسعی 

ده به علائم زیر به صااورت همزمان و انواافراد خابتلای تمام 

 باشد:می دهنده انتشار گاز در محیطجمعی نشان دسته

 سردرد .1
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 آلودگیخواب .2

 ضعف جسمانی و کاهش قدرت عضلانی .3

 قراریسرگی ه و بی .4

 تهوع، استفراغ، کاهش دید .5

ها و نوک انگشتان از علائم پایانی مسمومیت کبودی دور لب .6

 .روندمی به شمار کربنکسید مونوبا گاز 

در نهایت فرد دچار تنگی نفس و بیهوشاای ناگهانی شااده و  .7

 کند.می فوت
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یت از بیش هرگز   ساااوار شاااده اعلام ظرف
سور سان شوید آ سورهای کلی طور به. ن سان  آ
 ظرفیت اعلام سیستم به بایستمی داستاندار

 به صااورت هر در اما باشااند م هز م از غیر
 شده اعلام ظرفیت به شودمی توصیه کاربران
 ساااوار، ظرفیت از بیش هرگز ونموده  توجه

 .نشوند آسانسور

شار از  سور کلیدهای دادن ف سان  صورت به آ
 با تنها نیاز مورد هایپیام. بپرهیزید متناوب

شردن ربا یک ستم به نظر مورد دکمه ف  سی
شمند سور هو سان سال آ  تکرار و شوندمی ار
 فرمان اجرای سااارعت در دکمه فشاااردن

 به من ر ممکن اسااات تنها و تاثیری ندارد
 شدن خراب و آسانسور کاری روند در تداخل

 .شود مربوطه کلیدهای

 و باز به آسانسور به خروج و ورود زمان در 
هایی پیام و آسانسور های درب شدن بسته
سط که ستم تو شمند سی سور هو سان  آ

صوص به کنید، دقت شودمی اعلام  در خ
 .هستند شما همراه کودکان که مواردی

سور کابین در ،شما همراه کودکان که صورتی در  سان  یا و آ

سور انتظار در سان ستند آ شید آنها مراقب ه  بازی مانع و با

 .شوید آسانسور کلیدهای با ها نآ کردن

 ایمنی نکات

 آسانسور از استفاده
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 قطع آسااانسااور از اسااتفاده در اصاالی مشااکلات از یکی 

 از بساایاری در. اساات برق نشااده بینیپیش و ناگهانی

 دارد وجود اضطراری برق سیستم امروزی هایساختمان

سور و سان ستمی به نیز هاآ  م هز Back out نام به سی

سور ،برق ناگهانی قطع هنگام در که هساتند  تا را آساان

 غیر در. کندمی پشتیبانی طبقات از یکی سطح در توقف

سافران صورت این سردی و آرامش حفظ به ملزم م  خون

ستند خود ستن و کردن باز برای تلاش از. ه  درهای شک

سور سان  خسارت ای اد به من رزیرا  دکنی اجتناب جداً آ

 اساات  کرلازم به . شااد خواهد خطرناک حوادث بروز و

سور کابین در شدن خفه سان سیژن کمبود دلیل به آ  اک

 هر به که صااورتی در و اساات اشااتباه  هنیت یک تنها

سور کابین در ماندن به م بور دلیل سان  نگران شدید آ

 .نباشید کابین در موجود اکسیژن میزان

صب  ضطراری کلید ن سورها در ا سان  فاکتورهای از یکی آ

 با توانندمی آسااانسااور در محبو  افراد و اساات الزامی

 زمان تا و کنند کمک درخواسااات کلید این از اساااتفاده

ضور سور از شدن خارج برای ن ات گروه ح سان  منتظر آ

 پرهیز جداً ع ولانه و خودسرانه اقدام گونه هر از و بمانند

  کنند.

 وجه هیچ به طبقات بین در آسااانسااور توقف صااورت در 

 درب از نکنید اقدام آسااانسااور از خروج برای شااخصاااً

سور سان صله بگیرید آ سور کف در و فا سان شینید آ  و بن

 . باشید ن ات گروه اقدام منتظر
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 آسااانسااور از اساات سااکنه از خالی ساااختمان که یزمان در 

  .استفاده نکنید

 نشوید غافل آسانسور کردن سرویس وای دوره بازدیدهای از 

  .شوید ناگوار حوادث بروز از مانع موقع به پیگیری با و
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 حلی قرار دهید که در معرض باد و کوراناجاق گاز را در م 

 .نباشد هوا

ستن که به ترموکوپل حرارتی م هزهایی اجاق  شتری د ه ایمنی بی

  .شودمی دارند زیرا با خاموش شدن آتش جریان گاز متوقف

شیردار  ،کننده گازبرای هر دستگاه مصرف  شعاب گاز  یک ان

 .م زا ضروری است

بپرهیزید و ظرف  از قرار دادن ظروف سنگین روی اجاق گاز جداً 

 .لنگ گاز تما  نداشته باشدیرا طوری قرار دهید که با ش

هر شاایلنگی برای وسااایل گازسااوز مناسااب نیساات تنها از  

 های استاندارد استفاده کنید.شیلنگ

شکال در  ضوع را جدی  ،گازاجاق در صورت بروز هرگونه ا مو

 .اطلاع دهید مربوطه نمایندگیبه  آن رفع معایب و برای بگیرید

 

  

 نکات ایمنی در

 خصوص اجاق گاز
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ش  صله  و کندلنگ نباید از یک و نیم متر ت اوز یطول  اگر فا

برای و  باشد باید از لوله مسی استفاده کنید متر 5تر از زیاد

ستفاده از لوله ،متر 5طول بیشتر از  های فولادی مخصوص ا

 .گاز ضروری است

صدمات لنگیش   ظفیزیکی حفهای لاستیکی باید در مقابل 

 .د و امتداد آنها از اتاقی به اتاق دیگر م از نیستنشو

مساااطح و بدون شااایب قرار دهید تا را در محلی گاز اجاق 

 .احتمال سقوط نداشته باشد

آتش گرفته و اگر روغن یا چربی روی اجاق گاز سااار رفته  

داختن یک منبع گاز ببندید و با ان را از شااایر اسااات کافی

 .کنیدآتش را خاموش  ،آتش پارچه ضخیم خیس روی
  .کنیدخودداری  دلیل جداً از دستکاری اجاق گاز به هر 
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کات ترینمهم از یکی   طبق که اسااات این پکیج، ایمنی ن

 آبگرمکن مانند گازسوز وسایل نصب ساختمان، ملی مقررات

حدهای در دیواری پکیج و دیواری  مربع متر 60 از کمتر وا

ست ممنوع  که شودمی نقض شرایطی در تنها قانون این. ا

 طریق از پکیج، مصااارفی گاز احتراق جهت نیاز مورد هوای

 ،باشاااد ارتباط در آزاد هوای با مساااتقیماً که دایمی دریچه

 .گردد تامین

 مثلهایی محیط در دیواری بگرمکنو آ پکیج کردن نصااب  

تاق جکوزی، و ساااونا هایمحوطه توالت، رختکن، حمام،  ا

ضاهای و خواب سمومیت خطر تواندمی هواکش، بدون ف  و م

 باید هادسااتگاه این. باشااد داشااته همراه به را مرگ حتی

 .دنباش داشته مناسبیای تهویه شرایط

 مناسب قطر با دودکش از پکیج و آبگرمکن مدل و نوع به بنا 

 .گردد استفاده

 در ایمنی نکات

 و پکیج آبگرمکن از استفاده 
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 دارید روز دو یا یک از بیش برای را منزل ترک قصاااد اگر 

 آب و گاز هایورودی ونموده  خاموش را پکیج اسااات بهتر

 .ببندید را آن

 کف از متریسانتی 120 حداقل ارتفاع در بایددیواری  پکیج 

 15 حداقل باید کابینت، یا دیوار از آن یفاصله و شود نصب

 .باشد مترسانتی

 به که شااودمی توصاایه احتمالی، خطرات از جلوگیری برای 

ستگاه بالای در را پکیج عنوان هیچ  اجاق مانند گرمازا هاید

 .نکنید نصب گاز

 اشااایا  و مواد از مترساااانتی 50 حداقل باید پکیج دودکش 

شپزخانه در موجود احتراق قابل صله آ شته فا شد؛ دا  این با

 .باشدی... م و پرده پارچه، شوینده، انواع شامل مواد

 و متخصاا  افراد توسااط پکیج و آبگرمکن ضااروریساات 

 .گردد اندازیراه و نصب م از نمایندگی

شانگر رنگ،آبی هایشعله  ستم صحیح عملکرد ن پکیج  سی

 سیستم در نق  فنی دهندهنشان هاشعله شدن زرد و بوده

 .باشدمی
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صورت از باز کردن ات  ستکاری آن خودداری کنید و در  و و د

 بسپارید. ماهربروز اشکال فنی آن را به تعمیر کار 

ستم برق  سانی اسی صلیتر سیم ا شاخه و  شامل دو   و را که 

در صورت باشد هر چند مدت یک بار دقیقاً بررسی کرده و می

 د.ض نمایییعوتها را فرسودگی و احتمال نق  آن

سقوط دارد خودداری  اتو از قرار دادن  در محلی که احتمال 

 کنید.

که ات  و داغ و در موقعی 

حال مصااارف اسااات از 

ها به نزدیک شااادن بچه

خصااوص اطفال کمتر از 

دو سااال که حرکات آنها 

غیر ارادی و کن کاااوی 

ها بی ندازه آن و  اسااااتا

مالاً سااایم ا ا در و رتاحت

گاایاارنااد، ماای دهااان

 ید.یجلوگیری نما

و جداً خودداری نمایید چون این تا از پاشااایدن آب بر روی 

احتیاطی ای اد اتصاااالی بدنه کرده و باعر برق گرفتگی بی

 .شودمی کنندهمصرف

 نکات ایمنی

 استفاده از اتوی برقی در
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 کننده مانند بنزین و الکلای پاکهاز مصرف مایعات و حلال 

 و جداً خودداری کنید.تپاک کردن ابرای 

 

 
 
 

یا جواب دادن   باز کردن درب منزل  که برای  در صاااورتی 

و را از برق قطع نمایید. چه بساااا به روید حتماً اتمی تلفن

ای اد سااوزی آتش ،علت طولانی بودن مکالمه یا فراموشاای

 شود.

و را بعد از مصااارف در محلی ایمن با رعایت نکات ایمنی ات 

و مواد سوختنی ها به خصوص به دور از دستر  بچهلازم و 

 برای خنک شدن قرار دهید.
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صاو را به یک پریز ات  صال آن به اخت صل نموده و از ات صی و

طور اشاااتراکی با ساااایر وساااایل برقی از قبیل تلویزیون، 

 یخچال، بخاری برقی و ... خودداری نمایید.

 .بپوشانید نسوز پارچه با را کشی اتو میز 

 .کنید جمع فوراً را وسایل سایر و اتو وکشی،تا پایان از پس 
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به صااورت  را گاز ساایلندر هرگز 
 .نادهیاد قرارافقی  یاا و ماایال

 تحال در همیشااه باید ساایلندر
 .باشد قائم و عمودی

 ها،پله زیر نبایدرا  گاز سااایلندر 
 زیر خروجی، هااایبدر نزدیااک

حل یا زمین  مرور و عبور های م
 را سیلندر امکان حد تا داد و قرار
  .نگهداری کنید ساختمان بیرون در

 (فشاار تنظیم شایر) رگلاتور از سایلندر کردن جاب ا موقع  
صلی شیر روی که صب سیلندر ا ستگیره بعنوان گردیده ن  د

 .نکنید استفاده
 وسااایل انواع با را بیشااتر فواصاال در ساایلندر جاییجابه 

 روی بر سااایلندر اندنتغل زیرا دهید ان ام دساااتی چرخدار
ندر زودر  خرابی بر علاوه زمین یار می سااایل ند بسااا توا

 .خطرناک باشد

 .دکنین استفاده زیرپائی عنوان به گاز سیلندراز  هرگز 

 در اگر و ندهید قرار خورشید تابش معرض در را گاز سیلندر 
سبی بانسایه دارد قرار ساختمان بیرون  تهیه آنها برای منا
 .کنید

 

 نکات ایمنی

 نیکسیلندر گاز و پیک 
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 جهت مربوطه شیلنگ و گاز سیلندرهای از عنوان هیچ به  
 که چرا نکنید اسااتفاده ساااختمان فاضاالاب گرفتگی رفع

 به را ساااختمان تخریب و انف ار حاصااله، گازهای تراکم
 .دارد دنبال

 محکم بودن، از نیکپیکساایلندر  نمودن روشاان از قبل 
 .مطمئن شوید کنپخش شعله

 آن واشر تعویض به نسبت نیک پیک سیلندر شارژ از پس 
 . کنید اقدام

شته توجه  شید دا ستفاده برای نیکیپیک سیلندر با  در ا
 . است شده طراحااای باز فضای ترجیحاً و منزل از خارج

 

 :مهم بسیار توصیه
 پر و شگگار  مجاز غیر مراکز به مراجعه
سیار نیکیپیک سیلندرهای کردن  ب
 .باشد می آفرینفاجعه و خطرناک
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 پزیخوراک لتاح از نیکی پیک سیلندر وضعیت در ت ییر 

 هرگونه از دور و باز فضااای در را، بالعکس و روشاانایی به

 دهید. ان اام شعله

 نیکی پیک سیلندر روی بر غذا بزرگ هایدیگ قراردادن 

 کاملاً  مسااادود فضااااهای در بخصاااوص غذا پخت برای

 . باشدمی آفرین حادثه و خطرناک

سایل بعنوان هیچگاه نیکی پیک سیلندر از    در حرارتی و

 خفگی زیرا موجب نکنید استفاده حمام خصوص به و قاتا

 .شودمیافراد 

 بخصااوص بسااته محوطه در یساایلندر پیک نیک از هرگز 

 .نشود استفاده نقلیه وسائط
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مه و ظروف از  ها قطر کههایی قابل  ساااطح برابر 1.5 آن
شد،می پزخوراک ستفاده نکنید با  ته حرارت انعکا  زیرا ا
 و سوپاپ نمودن عمل موجب سیلندر شیر سمت به ظرف
نه از گاز خروج جه با و گرددمی آن ده که به تو  در این

 تواندمی موضااوع این دارد، قرار پزخوراک شااعله م اورت
 .شود انف ار عامل

 شوید مطمئن یدستخوا اگر 
ندر که  وساااایل یا و سااایل

 نشتی و هستند سالم گازسوز
برای تساات آنها  هرگز ندارند

ید.  فاده نکن یت اسااات از کبر
 ساایلندر، شاایر به باید بلکه

 ،رگلاتور سااایلناادر، باادنااه
 شیرهای و لاستیکی شیلنگ
 صااابون کف گازسااوز وساایله
ید، مال  گاز نشااات چنانچه ب
 حباب باشااد، داشااته وجود
 .شودمی ای اد
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جاق روی بر آب یا غذا رفتن سااار از   جلوگیری گاز ا

 را گاز اجاق بلافاصله غذا رفتن سر صورت در و یدینما

 دوباااره را آن کردن، تمیز از پس و نموده خاااموش

 .نمایید روشن

 را کبریت اول حتماً گازسوز وسایل کردن روشن برای 

 نکردن رعایت کنید، باز را گاز شیر بعد و کرده روشن

 .است آورده بار به ناگواری حوادث حال به تا امر این

 

 
 
 

 گلوئی واشاار وجود از گاز ساایلندر دریافت هنگام همواره  

 مطمئن دارد قرار سیلندر شیر بالای و داخل در که سالم

 .شوید

  



34  

 

 
 

میشااااه پزوپخاات  جزو ه
 سااوزیآتش دلایل ترینمهم
های در و بوده منزل در  روز

 سوزیآتش گزارشات تعطیل
تب به  دیگر از بیشاااتر مرا

 . است سال روزهای
جاق ها،ا باب گاز  پزها،ک

 لوازم دیگر و نیااک پیااک
 خطر یک همیشه پز و پخت

 ایاا اااد باارای بااالااقااوه
 . هستند خانه در سوزیآتش

 

 

 نکات ایمنی

 در آشپزخانه پزوهنگام پخت
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 پز و پخت طریق از منزل سگگوزیآتش از جلوگیری برای

 زیر را مورد توجه قرار دهید: موارد

 

گام  فاده هن جاق از اسااات خت برقی لوازم و فر ،گازا  پز،وپ

یل اینهرگز  ید ترک را وساااا قب مدام و نکن  هاآن مرا

 .باشید

شپزی هنگام در  سب هایلبا  آ شید، منا  هایلبا  بپو

 .شود سوزیآتش و شعله با برخورد باعر تواندمی گشاد

شپزی از بعد و قبل  شپزخانه سطوح آ  تمیز خوبی به را آ

 .کنید

 .کنید خاموش را فر و اجاق پزوپخت اتمام از بعد بلافاصله 

 قرار طوری را تابه یا و قابلمه یدساااتگیره عنوان هیچ به 

 .گیرد قرار اجاق م اور یشعله روی که ندهید

از ورود کودکان به داخل آشااپزخانه بخصااوص در مواقعی  

 که شخصاً حضور ندارید جلوگیری به عمل آورید.

 

 

 

 

 

سوزی در آشپزخانه در امان بمانید.از آتش  



36  

 
 

 



  37 
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ترین نکاتی که برای حفظ ایمنی کودکان هنگام بازی مهم

 در منزل باید مورد توجه قرار گیرد، عبارتند از:
 

 ابزارهای برقی را در اختیار کودکان قرار ندهید. 

ست،    شید چرخ گوشت وسیله خطرناکی ا شته با توجه دا

 آن را از دستر  کودکان دور نگه دارید.

بودن چراغ  نروشاااهیچگاااه کودک خود را بااه هنگااام  

کان خود خوراک به کود ید و  گذار ها ن گاز تن جاق  یا ا پزی 

 د.نبیاموزید آشپزخانه محل بازی نیست و نباید آن ا بازی کن

 
 

 
 
 

 نکات ایمنی

 هنگام بازی کودکان 
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 ها را تنها درون وان یا حمام نگذارید.هرگز کودکان و بچه 

اگر اسااتخر و یا حوض منزل شااما عمق زیادی دارد لازم  

 باشد.های مناسب است دارای نرده

وسااائل ل تیز و برنده مانند چاقو و کارد و همچنین وسااای 

خیاطی مانند سوزن و سن اق و ... را از دستر  کودکان 

 دور نگه دارید.

 

 
 

ناساااب نگهداری   فت و ... را در ظروف م ند ن مان موادی 

ست و  شابه خطرناک ا شه نو شی کنید، ریختن نفت داخل 

 ممکن است کودکان آن را سر بکشند.

 و فندک را در دستر  کودکان قرار ندهید. کبریت 

بل از حرکت   یلهمواره ق ک اتومب ید  گاه کن ه زیر آن را ن

شند و هیچگاه کودکان را  شده با کودکان زیر آن مخفی ن

 در داخل خانه و اتومبیل تنها نگذارید.

های محل زندگی شااما فاقد نرده اساات سااریعاً اگر پلکان 

سب اقدام کنید، همچنین توجه  صب نرده منا سبت به ن ن



40  

 

های لق و یا معیوب نیز کمتر از پلکان کنید که خطر نرده

 بدون نرده نیست.

های تیز و برنده باشاااند و ها نباید دارای لبهبازیاساااباب 
آنرا د که کودک بتواند نباشاا قدر کوچکنباید آنهمچنین 

 ببلعد.
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 پزی را خاموش نمایید.چراغ خوراک اجاق گاز و 

از خود دور  ،ایمن فاصااله معین و گرمایشاای را باوساایله  

 نگهدارید.

سیم آن را از  وسایل برقی غیر ضروری را خاموش کرده و 

ید  خارج کن طه را و پریز  یاتوری مربو قطع یا فیوز مین

 نمایید.

ستفاده   هیچگاه از پارچه برای کم کردن نور لامپ پر نور ا

 نکنید.

هیچگاه در هنگام اساااتراحت و در بساااتر خواب اقدام به  

 کشیدن سیگار نکنید.

 

 نکات ایمنی

 منزل در هنگام استراحت
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بل   خود منزل ترک از ق
 وساااااایاال تااماااماای

 را الکتریکی غیرضااروری
موش  درصاااورت و خااا

کان یان ام  را آن برق جر
 مینیاتوری فیوز ناحیه از

 .نمایید قطع

یل  مایشااای وساااا  را گر
 شااایر و کرده خاااموش

صلی  بعد ناحیه از را گاز ا
 گاز سیلندر یا و کنتور از

 .ببندید کاملاً

 شاایرهای بودن بسااته از 
 مطمئن کاملاً منزل ترک زمان در خود منزل سرد و گرم آب

 محل ترک از قبل را آب کنتور شیر امکان صورت در یا شده
 .ببندید

بل  ته از منزل ترک از ق نه هایپن ره و در بودن بسااا  خا
 یا و ساارایدار به را خانه کلید و کرده حاصاال کامل اطمینان
 حادثه وقوع هنگام در تا بسپارید خود اطمینان قابل شخ 
 .کرد استفاده آن از بتوان احتمالی

 نکات ایمنی

 قبل از ترک منزل 
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سیله هرگونه قراردادن از  ضافی و  منزل بالکن در اثاثیه یا و ا
 اجساام ساقوط احتمال باد وزش اثر درزیرا  کنید خودداری

تادن اثر در یا و دارد وجود رهگذران روی بر  ازآتش مواد اف
 فتد.سوزی اتفاق بیممکن  است آتش

 اضافی گاز کپسول یا و اشتعال قابل مواد ظروف نگهداری از 
 در را وسااایل اینگونه و نموده خودداری جداً خانه محیط در

 .دهید انتقال مناسب مکانی به منزل محیط از خارج

صد اگر  شن ق شتن نگه رو  فیوز تنها باید ،دارید را یخچال دا
 نمایید. قطع را فیوزها سایر و داشته نگه روشن را آشپزخانه

 را...  و نایلون روزنامه، باطله، کاغذ مانند اشاااتعال قابل مواد 
 قرار برق هایسیم نزدیکی یا یخچال پشت و اطراف در نباید
 داد.

 داخل به نفو  هایراه و هاپن ره و در تمام بودن بساااته از 
شه اگر و دیشومطمئن  منزل ستهای شی ست شک  از قبل ا
 .نمایید اقدام آن تعویض به نسبت منزل ترک

 نیسااتند خود کارهای ان ام به قادر تنهایی به که را افرادی  
 تنها منزل در هساااتند روانی و روحی هایبیماری دچار یا
 پرهیز کار این از نیز مدتکوتاه هایساافر در حتی ؛ریدگذان

 مورد آشاانایان از یکی حتماً و در صااورت ضاارورت، کنید
 .بفرستید آنان نزد را اعتماد
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 ی دستیهاکنندهتعریف خاموش
شرایط کنندهخاموش ستفاده در  ضطراری با هدف این ها برای ا ا

سااوزی از گسااترش آن که بتوانند در مراحل اولیه شااروع آتش
 اند.جلوگیری و آتش را خاموش نمایند، ساخته شده

 

 نشانی های دستی آتشخاموش کننده انواع شناخت

 :اطفایی مواد لحاظ از بندیطبقه
سا  بر دستی هایکنندهخاموش  خود اطفایی مادهمحتوای  ا

 :از عبارتند که شوندمی تقسیم دسته پنج به

 سااودا نوع سااه بر که آب، محتوی هایکنندهخاموش  (الف
 .باشدمی گاز و آب و هوا و آب ،اسید

 آشنایی با

 های دستیکنندهخاموش
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 نوع دو بااه کااه کف، مولااد هااایکنناادهخاااموش   (ب
ندهخاموش یایی کف هایکن کانیکی کف و شااایم  م
 .دنشومی تقسیم

موش (   ج نناادهخااا توی هااایک ح  بااه کااه پودر، م
 تقسااایم گاز و پودر و هوا و پودر هایکنندهخاموش

 .دنشومی

 .کربن اکسید دی گاز محتوی هایکنندهخاموش    (د

 .هالوژنه مواد هایکنندهخاموش (  ها
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 هاکنندهروش عملیات با خاموش

کننده را به صااورت آماده در دساات ابتدا ساایلندر خاموش. 1
 موضااع حریق قرارگرفته و سااپس پشاات به باد و رو به 

 گیریم.می

اطفا  را از لبه آتش شاااروع و با حرکت به سااامت جلو و . 2
 جارویی( ادامه حرکت سااریع نازل به طرفین )به صااورت

 دهیم.می

جریان تخلیه نباید در فاصاله نزدیک به مواد قابل اشاتعال . 3
سرعت و شود، زیرا در اثر  شار زیاد هنگام خروج  ان ام  ف

پخش ساااوخت به اطراف و توساااعه  ی امکانماده اطفای
به نوع  با توجه  ید  با له  فاصااا نابراین  حریق وجود دارد ب

 کننده آن تعیین گردد.حریق، وسعت و نوع خاموش
 
 

 
 

 :نشانیآتش کپسول کاربرد لحاظ از
ندهخاموش کاربرد نظر از طابق توانمی را هاکن  زیر جدول م

 :نمود تقسیم
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 کمی موثر *           موثر       **      بسیار موثر    ***

 
  توجه:

 از اشتتتل ا  قابل فلزات هایحریق اطفاء جهت

 در. شتتتودم  استتتلفاد  شتتتایاای  خشتتت  پودر

خا    قاشتتت  هایگالری ها موز  آشتتتاز  از  

 .شودم  اسلفاد  2CO هایکنند خاموش

 

 

  اطفایی(:) شوندهتخلیه مواد پرتاب انمیز
که برای یک بدون بتوان این یادی شااادن نزد  مواد آتش، به ز

 استانداردها در معمول بطور نمود، پرتاب آتش روی بر را اطفایی

 در میزان این که شودمی گرفته نظر در پرتاب این برای حداقلی

 مربوطه ظرفیت و آن نوع به توجه با مختلف هایکنندهخاموش

 . است متر 7 الی 2 بین

 گازها الکتریسیته
مایعات قابل 
 اشتعال

سوزی آتش
 مواد خشک

 مواد نوع
 کنندهخاموش

 آب * * * ااا ااا ااا

 کف * * * * * ااا ااا

 پودر * * * * * *

 co۲ گاز ااا ** ااا * * *

هالو نه مواد * * * ااا * * *  
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 هایدسگگتگاه نصگگ  مکان و محل نمودن مشگگخ  جهت

 :کنید توجه ذیل نکات به کنندهخاموش

متر  30کننده خاموش هایدسااتگاه اسااتاندارد بین فاصااله 

 طی آنها از یکی به دسترسی برای کهدر واقع مسافتی ،است

 در حداکثر را هادستگاه این .نباید بیش از این باشد دشومی

  .کنید نصب زمین سطح از متری 5/1 ارتفاع

خاموش  گاه  ندهدسااات ید نصاااب جایی در را کن  که کن

شتن سان آن بردا  اولین ،محل به ورود محض به و بوده آ

 ظاهر چند هر کند،می جلب را توجه که باشاااد چیزی

 .باشد نداشته خوبی چندان

 و هاااورودی نزدیکی در را کنناادهخاااموش کنیااد ساااعی 

 از خالی ،کوتاه آن به دسترسی مسیر. کنید نصب هاخروجی

 باشد. مزاحم و پاگیر و دست وسایل

 صاادمات امکان کهکننده را در مکانی نصااب کنید خاموش 

 .باشد حداقل آنها به فیزیکی

 صورت در و کنید جلوگیری آن دیدن ضربه و زدگی زنگ از 

 را آن نق  کوچکترین و آمیزیرنااگ دوباااره را آن نیاااز

 .کنید برطرف

حل در آن دادن قرار از  ناک های م  تابش معرض در و نم

 .نمایید خودداری باران و خورشید

 

 هافرار از حریق در ساختمان

مادگی و داشاااتن یک برنامه مدون و تمرین آن برای ایمنی  آ

های بلند امری ضروریست در سوزی در ساختمانخصوصاً آتش
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ساختمانآتش سعت و تعداد سوزی  های بلند به دلیل ارتفاع، و

را منی افراد خانواده تواند ایمی زیاد متصرفین داشتن برنامه فرار

 د. تضمین نمای

 یک طرح فرار به منظور ایمنی خود و خانواده داشته باشید. 

صورت   سید و بدانید در  شنا ضا  خانواده خود را ب توانایی اع

 توانید به او کمک کنید.می حادثه چگونه

را با توجه به اینکه در یک  یمسیرهای فرار و تخلیه اضطرار 

صورت موقت در کنید یا حتی به می ساختمان بلند زندگی

 یک هتل هستید بشناسید.

 های اضطرار را شناسایی کنید.ترین مسیرها به پلکاننزدیک 

ها اساااتفاده کنید، در صاااورت بروز در هنگام حریق از پله 

 حریق به هیچ عنوان از آسانسور استفاده نکنید.

گام خروج  له راه از اگر هن یل به پ  با شااادن مسااادود دل

شت سمت به نبود پذیرامکان حریق محصولات  و رفته بام پ

 .کنید صبر امدادی نیروهای رسیدن تا

 مکان یک به تا کنید کمک کودکان و معلول ناتوان، افراد به 

 .یابند دست ایمن

شاق از جلوگیری برای سوزیآتش صورت در  ستن  به دود ا

 .خارج شوید آلود دود مکان از خیزسینه یا و خمیده صورت

تاق در یک اگر   اگر و ببندید را هادریچه تمام کردید گیر ا

 اسااتفاده آن، شاابیه اقلام و لبا  یا حوله یک از توانیدمی

 تما  با و ضمن شده اتاق داخل دود به ورود مانع تا نمایید

های کان نیرو مدادی، م   را خود شاااادن محبو  دقیق ا

 .نمایید رسانیاطلاع
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شتن صورت در آتش از فرار در هنگام   سب زمان دا  پس منا

ید  های خروجیدرب خروج از ند نهزیرا را بب مانگو  که ه

 ترسریع و شده ورترشعله آتش اکسیژن رسیدن با دانیدمی

 .یابدمی گسترش

 

اید اگر محل سگگکونت شگگما در آیا هرگز از خود پرسگگیده

قرار  حوادث طبیعی از قبیل سگگیل طوفان و زلزله معرض 

 گیرد چه اتفاقى رخ خواهد داد؟ 
 

سارت وارد کنند و توانند ی این حوادث میهمه شما خ به اموال 

  .زندگى شما را نیز به خطر اندازند

شااوند تا هاى گروهى وارد عمل مىدر زمان وقوع حادثه، رسااانه

هاى هشادارهاى عمومى را به همگان اعلام کنند. اگر به توصایه

احتمال  آنها گوش فرا دهید، متوجه خواهید شااد که چه هنگام

  .وجود دارد منطقه شما وقوع این حوادث در

مرحله بعد آن اسااات که بدانید براى حفاظت از خانه و خانواده 

 توانید رفتار نمایید.چگونه میخود، 

  



  51 

 

 

 زلزله ایمنی نکات

 :هستید ساختمان داخل در اگر زلزله وقوع هنگام در
. نمایید برآورد زلزله برابر در را خود منزل پذیریآسااایب 

 شااکسااتگی اثر در تواندمی زلزله، از ناشاای سااوزیآتش
 . بیفتد اتفاق آنها اتصالات جدایی یا و گاز هایلوله

 و آویز هایگل ها،کتابخانه مانند سنگین اشیای باید شما 
 . کنید محکم خود جای در را هاچراغ

 کمدهای فریزر، و یخچال مانند منزل بلند و سنگین لوازم 
 ایمن غیر اشیای عنوان به کتاب هایقفسه و بلند دیواری

 محکم خود محل در را آنها باید که آیندمی حسااااب به
 دور آنها از زلزله هنگام باید صاااورت این غیر در. ببندید
 .شوید

 

 

 حوادث طبیعی

 )زلزله، سیل، طوفان(
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 که مطمئن مکانی در را ضاااروری وساااایل حاوی کیف 

سی ستر سان آن به د شد، آ  نگهداری محل و دهید قرار با

 .دهید اطلاع نیز خانواده اعضای سایر به را آن

 اشاایای همچنین و شااومینه بزرگ، کمدهای ها،پن ره از 

ست ممکن که سنگین  دوری کنند، سقوط شما روی بر ا

 .یدنمای

 در چنانچه و بگیرید پناه تحریر میز یا ناهارخوری میز زیر 

 محکم دستانتان با را آنها هایپایه کردند، حرکت زلزله اثر

 .بگیرید

 

 
 

سکونی م تمع در اگر   لرزش هنگام در کنیدمی زندگی م

 است ممکن چون ندوید هاپله راه پایین یا بیرون سمته ب

 .برسد آسیب شما به اشیا پرتاب یا افتادن اثر در

 ترینخطرناک از یکی زلزله هنگام در که آشاااپزخانه از 

 .کنید دوری شودمی محسوب هامکان
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ند یا یک  طه چ خاب  را امن نق  مواقع در تانموده  انت

 .ببرید پناه نقطه آن به بتوانید ضرورى

 تابلو، لوسااتر، زیر پن ره، کنار در نباید شااما خواب محل 

 .باشد آویزان و شکننده اشیا  سایر و آینه

سى را منزل هاىخروجى و راهروها  سایلى و کنید برر  را و

 آن از شااوند راه سااد زلزله وقوع از بعد اساات ممکن که

 .کنید دور هامکان

شیا    دهید قرار ترینپای هاىقفسه در را سنگین و بزرگ ا

 .نمایید متصل دیوار به محکم را هاقفسه و

 زمان در که را بخارى هاىدودکش کلاهک و شااایروانى 

 .کنید بازرسى کنند، سقوط است ممکن زلزله وقوع

 اندازه به( کنسااارو صاااورتبه ترجیحاً) غذا و آب  خیره 

  خایر این کهصااورتى در. کنید آماده روز سااه مصاارف

 را آنها بار،یک هفته دو هر باید نباشااد، کنساارو صااورتبه

 .نشوند فاسد تا کرد ت دید

 پلاسااتیکى ظرف در را خطرناک و ساامى شاایمیائى مواد 

 دستر  از دور و هاگن ه قسمت ترینینپای در و مطمئن

 .دهید قرار کودکان

 کپسول یک زلزله از ناشى حوادث از جلوگیرى براى حتماً 

 در را آن الامکانحتى و باشید داشته منزل در نشانىآتش

 را آن از اساااتفاده نحوه چنینهم. دهید قرار آشاااپزخانه

 .دهید آموزش نیز خانواده اعضا  کلیه به و بیاموزید
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 :هستید ساختمان از بیرون در اگر

 برق، هایکابل ها،سااااختمان از و بروید باز فضاااای به 

 فتدبی شااما روی به اساات ممکن که هرچیزی و دودکش

 .کنید دوری
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 :هستید رانندگی حال در اگر

 کنید متوقف احتیاط با را خود خودوری 

 .بگیرید فاصله ترافیک از توانیدمی تا و

جه هیچ به  تان، زیر و پل زیر و  درخ

کل مایی هایچراغ یا برق هاید  راهن

 .نکنید توقف

 .نشوید خارج خودرو از نشده متوقف لرزش که زمانی تا 

سته آجرهای مراقب م دد افتادن راه هنگام   هاسنگ و شک

 .باشید خیابان در

 
 

 داد؟ انجام نباید را کارهایی چه زلزله وقوع هنگام در

مانی  له که ز  از منزل از گریز و خروج برای داد رخ زلز

 و اشاایا از ،خروج هنگام در و نکنید اسااتفاده آسااانسااور

 .بگیرید فاصله سنگین وسایل

 بر نداشااتید را ساااختمان از گریز برای کافی فرصاات اگر 

 عنوان به را خود هایدسااات و بکشاااید دراز زمین روی

 در اگر یا و دهید قرار خود گردن و سااار روی بر محافظ

 به داشتید تخت مانند محکمی وسیله یا میز خود نزدیکی

 .یدنیای بیرون زلزله اتمام تا و بروید آن زیر

 یا و هافروشااگاه سااینما، مانند عمومی هایمکان در اگر 

 خروجی هایدرب ساامت به ه وم از هسااتید نمایشااگاه

 ساااختمان آن بنای گوشااه به عوض در و کنید خودداری
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 فاصااله هاقفسااه مانند ساانگین و بزرگ وسااایل از و رفته

 .بگیرید

 مواد از هساااتید هاآزمایشاااگاه یا و دکتر مطب در اگر 

 شوید. دور سرعت به شیمیایی

 تیرهای از هساااتید هاسااااختمان یا و منزل از بیرون اگر 

 دهیدمی احتمال کهای وسااایله هر و درختان برق، چراغ

 کمترین با آزاد مکان یک به و بگیرید فاصاااله بریزد  فرو

 .بروید ساختمان میزان

 کار این نکنید، باز را آن بودید بسااته قبلا را گاز شاایر اگر 

سپارید و تا زمانی گاز اداره به را شت از که ب  مطمئن گاز ن

 .کنید پرهیز زاآتش وسایل و فندک کبریت، از ایدنشده

 با را خود سااار که حالی در و بگیرید پناه دیوارها کنج در 

 .کنید حرکت اید،گرفته بازوهایتان

 به هسااتید، راهرو در شااما و ندارد وجود ایمن محل اگر  

 بر را خود ساار ایدنشااسااته که حالی در و رفته دیوار کنار

 پشت ها،دست کف با اینکه ضمن و نموده خم زانوها روی

 محافظت خود سر از بازوها کمک با اید،گرفته را خود سر

 .کنید

ستید ساختمان داخل در اگر  شینید زمین روى ه  به و بن

 را گردن پشااات و سااار خود، هاىدسااات و بازوها کمک

شینید محکم میز یک زیر اینکه یا کنید، محافظت  به و بن

 بایستید. اتاق هاىگوشه یا و بچسبید، آن پایه

فت براى  یا مای و اطلاعات آخرین در  رادیو به لازم ىراهن

 .دهید گوش
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 خطوط نکنید، اساااتفادهضاااروری  موارد در جز تلفن، از 

 .باشند آزاد ضرورى هاىتما  براى باید تلفن

 زمین، هاىشااکاف ،شااکسااتگى داراى هاىخیابان مراقب 

شید آب هاىلوله ترکیدگى و سوزىآتش  گریز هنگام تا با

 نبینید. صدمه خانه از

 .شوید خارج باریک و تنگ هاىکوچه و هاخیابان از فوراً 

 .شوید دور روماشین هاىپل و پیاده عابر هاىپل از 
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 باید کرد؟هنگام وقوع زلزله و بعد از آن چه 

 

مان ید، ه جا اگر در رختخواب هسگگت

بمانید و سگگر و گردن خود را با بالشگگت 

 محافظت کنید.

 

شینید و پناهگاهی مثل یک  روی زمین بن

میز پیدا کنید و تا پایان زلزله محکم آن را 

 نگه دارید.

 

ستید، همانجا بمانید. به  اگر داخل خانه ه

نه بروید و از  خا جای امن در داخل  یک 

شهپنجره شی ها دور بمانید. به هیچ ها و 

 عنوان از آسانسور یا بالابر استفاده نکنید.

 

اید، دهان خود را اگر زیر آوار گیر افتاده

صدا از  شانید و با تولید  با یک پارچه بپو

ضربه وارد کردن، دیگران را باخبر  طریق 

 کنید.

 

سریع کنار  ستید،  اگر داخل خودرو ه

های ها و چراغوگذر، پلبزنید. از معابر ر

 خیابان دور بمانید.
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مان ید، از سگگاخت ها، اگر بیرون هسگگت

بل کا تان و  ید و درخ مان های برق دور ب

 روی زمین بنشینید.

 

 

صله های آسگی از سگاختمان دیده فا

های بگیرید و مراق  آوار و شگگیشگگه

شگگکسگگته باشگگید. برای جلوگیری از 

مه  یا چک پا، کفش محکم  یدگی  بر

  .بپوشید
 

 

به جز مواقع  روشگگن نموده و رادیو را

 ضروری از تلفن استفاده نکنید.

 

 
های آب و گاز و خطوط برق را چک لوله

اند، به سگگرعت کنید. اگر آسگگی  دیده

حل بوی  ید. اگر در م مای ها را قطع ن آن

ها را گاز پیچیده اسگگت، درها و پنجره

باز کنید. آنجا را به سرعت ترک نمایید 

 .نشانی خبر بدهیدآتشو به 
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 :زلزله ایمنی نکات

 زلزله وقوع از بعد 

 

سدمی پایان به زلزله که هنگامی  را لرزهپس انتظار باید ر

شته شید دا  و خرده شیشه از را خود کنید سعی باید و با

 بعد خطرات از دوری برای. دارید نگه دور شکسته اشیای

 بعضی که است شده متفاوتی هایتوصیه هم لرزهزمین از

 :است شده آورده زیر در آنها از
 

 به مساتقیم فشاار کنید ساعی کرده خونریزی کسای اگر 

 پارچه ایتکه یا تمیز گاز از این کار برای کنید؛ وارد زخم

 .کنید استفاده

 مگر نکنید جاب ا را انددیده آساایب شاادت به که افرادی 

 .باشند بیشتر خطر معرض در اینکه

 نگه گرم را آنها و بپوشاااانید پتو با را مصااادوم افراد روی 

 .دارید

 اتفاق سااوزیآتش آن همسااایگی در یا شااما خانه در اگر 

 .کنید خاموش را آن فورا کنید سعی افتاده

 . شوید مطلع اخبار آخرین از ایوسیله هر با 

 باشید سرتان روی بر اشیا افتادن مراقب 

شمام گاز بوی که جایی در  ست شن از شود،می ا  کردن رو

 .کنید خودداری چراغ و سیگار فندک، کبریت،
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 :هستید ساختمان از بیرون اگر

سیرها و کنیدت مع ن هاخیاباندر   سایل عبور برای را م  و

 .بازکنید امدادی نقلیه

 خودداری شااده خراب هایساااختمان به شاادن نزدیک از 

 .کنید

 .نزنید دست برق هایکابل و هاسیم به 

 مانع ولى کنید همکارى رسااانىکمک امر در امدادگران با 

 .نشوید آنها فعالیت مزاحم و

 

 

 :هستید ساختمان داخل در اگر

 آرامش باه نیز را دیگران و کنیاد حفظ را خود آرامش 

 .فراخوانید

 آماده احتمالى لرزهپس از ناشاااى خطرهاى با مقابله براى 

 .باشید

 قطع را برق جریان سااوزىآتش وقوع از پیشااگیرى براى 

سته گاز شیر اگر. ببندید را شیرگاز و کنید ست شک  و ا

 ترک را محل ساارعت به نیساات، پذیرامکان آن بسااتن

 .کنید

 کردنروشن از شودمى استشمام گاز بوى که هایىمحل در 

 .کنید خوددارى چراغ و سیگار فندک، کبریت،

 اشاا ال. نکنید اسااتفاده ضاارورى مواقع در جز تلفن از 

ثه از که کساااانى به تلفن نبودن ته ن ات حاد ندیاف  ا
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 را شاااما و بگیرند تما  شاااما با که دهدمى امکان

 .کنند ىراهنمای

 معرض در که موادى یا و آلوده خوراکى مواد مصااارف از 

 .کنید خوددارى اندگرفته قرار شکسته هاىشیشه

سه و کمدها درب ضروری، مواقع در   باز احتیاط با را هاقف

 .باشید اشیا  سقوط مراقب و کنید
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 نحوه صحیح پناه گرفتن در هنگام زلزله

 در صورت امکان:

 
 

 در صورت استفاده از عصا:

 
 

 در صورت استفاده از واکر:

 
 

 در صورت استفاده از صندلی چرخدار:
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 خطرناک در زمان زلزله اماکن

 

 ساختمان داخل -الف
شه هایپن ره و در کنار سایل م اورت ای،شی  مثل سوزشعله و

سورها، و هاپله بخاری، سان سایل م اورت و زیر آ  سقوطقابل و

 ساانگین وسااایل نزدیک ساانگین، هایآینه و تابلو ها،چراغ مثل

ثل نه و بزرگ کمدهای م خا تاب نار ها،ک جاق یخچال، ک  و گاز ا

یل و ظروف از پر هایقفساااه نزدیک و زیر و آبگرمکن  وساااا

 .آشپزخانه

 

 ساختمان از خارج -ب
 در سر زیر ها،ساختمان هایبالکن زیر بلند، هایساختمان کنار

 م اورت و زیر ها،م ازه ایشاایشااه ویترین نزدیک ها،فروشااگاه

 اجنا  قفساااه م اورت برق، چراغ تیرهای نزدیک ها،درخت

بل  له زیر و بالا ساااقوط،قا  و م اورت روساااواره و عابر هایپ

 .قوی فشار هایسیم
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 سیل وقوع از  پیش ایمنی اقدامات
 

 
 

له برای  قاب یل با م مان برای و سااا  در اضاااطراری هایز

شک غذای مقداری مطمئن، هایظرف  و نمایید  خیره خ

 .باشید داشته دستر  در

سایل  سناد ضروری، و شیا  و ا  بالاتر طبقات در را قیمتی ا

 .دهید قرار منزل

 تا بپوشااانید آب ضااد هایعایق با را زمین زیر دیوارهای 

 .شود گرفته سیل بعدی هایآسیب و آب نفو  جلوی

شدار  سانه در سیل ه ست آن معنای به ها،ر  به سیل که ا

 .باشید آماده قبل از لذا ،شد خواهد جاری آمده وجود

 وسااایل سااایر و تلویزیون ،رادیو جمله از مختلف منابع از 

 و هواشااناساای مراکز ،اجتماعی هایشاابکه مانند ارتباطی
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 دریافت را لازم هایآگاهی و اطلاعات انتظامی، پاساااگاه

 .کنید

 جاساااازی سااااختمان فوقانی هایبخش در را برق تابلو 

 .کنید

 ساایل، معرض در مناطق در اصااولی سااازوساااخت برای 

 .ببرید بکار مناسب مصالح و لازم تمهیدات

 در یا خیزسااایل منطقه در خودرو توقف و چادر برپایی از 

 .کنید خودداری جداً رودخانه، مسیر

شته نظر در سیل با مقابله برای  شید دا  شما به اگر که با

 توانیدمی جاهایی چه به کنید، تخلیه را منزل شاااد گفته

 .کنید انتخاب را مکان چند قبل از بنابراین بروید؟

 حریم و بسااتر در سااازوساااخت از ساایل با مقابله برای 

 .بپرهیزید خیز،سیل مناطق و هارودخانه

یل، وقوع زمان برای   آب مطمئن منبعی یا ظرف در سااا

 .کنید  خیره سالم

 .کنید بیمه حوادث مقابل در را خود منزل 

 داشاااته آماده منزل در همواره را اولیه هایکمک جعبه 

 .باشید
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 اقدامات ایمنی در حین وقوع سیل و مقابله با سیل

 

شروی   ضعیت پی شتر از و سیل به برای آگاهی و اطلاع بی

 های رادیو و تلویزیون گوش دهید.پیام

به  آرام ظاهر به ... که های فاضااالاب، واز جویبارها، کانال 

 هشدار بدون و ناگهانی بطور زیرا شوید، دور رسندمی نظر

 .ندگردمی سیل ای اد باعر

 اصلی آب و گاز را قطع کنید. کلید اصلی برق، شیر 

صور می  شروعاگر ت سیل قبلاً  ست و با ح م  کنید  شده ا

آید، فوراً منزل را ترک کنید و به می بالا به ساامت شااما

 ارتفاعات بروید.

ها و اطرافیان در صورت آگاهی از خطر وقوع سیل همسایه 

 را که در معرض خطر هستند باخبر کنید.

له با سااایل هنگام رانندگی از دنده  سااانگین  برای مقاب

 کنند.خوبی کار نمیاستفاده کنید، زیرا ترمزها در آب به 

 جا بمانید.اگر خانه شما در محل مرتفعی است، همان 

آب سیل نشوید، احتمال دارد در  برای مقابله با سیل وارد 

تما  با خطوط نیروی برق، سااایلاب دارای جریان برق 

 باشد.

اید، وساااایل برقی را از پریز اگر کنتور برق را قطع نکرده 

اسااات برای حفظ  بیرون بکشاااید، اگر دساااتانتان خیس

 ایمنی خود به وسایل برقی دست نزنید.
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در زمان بارش شدید باران و احتمال وقوع سیل، از عرض  

عبور نکنید و به سرعت  های آنها و پلو سواحل رودخانه

 منطقه خطر را ترک نمایید.

یان   گرفتگی، آب از جلوگیری برای را گاز و برق آب، جر

 .کنید قطع انف ار و گرفتگی برق

 حال در آب سانتیمتر 15 که چرا نروید راه آب جریان در 

 .شود شما تعادل خوردن برهم باعر است ممکن ،حرکت

 که م بور به راه رفتن در آب هساااتید از جایی بروید اگر

شد آبسرعت حرکت  ستحکام ازاطمینان  برای ،کم با  ا

 اسااتفاده دسااتی چوب تکه یک از ،خود پای جلوی زمین

 .کنید

تان از هرگز  یل معرض در درخ حل عنوان به سااا  امن م

 .نکنید استفاده

ایسااتادن  ساایل از تماشااا نمودن و هنگام بارندگی و در 

خودداری  های فصاالی و نقاط حادثه خیز جداًهدرکنار درّ

 .فرمایید
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  اقدامات ایمنی پس از وقوع سیل و مقابله با سیل 
 

برای احتیاط و حفظ ساالامتی خود از غذاهای کنساارو   

 شده استفاده نمایید.

های وج مارها و دیگر خزندگان از لانهسااایلاب باعر خر 

 ها باشید.شوند، پس از وقوع سیل مراقب گزشخود می

 زده آشنا شوید.با موقعیت مناطق سیل  

سیبسیل می  ساند و موجب بروز  تواند به خطوط برق آ ر

سااوزی در تواند آتششااود. این تخریب می سااوزیآتش

 انبارهای حاوی مواد سوختی را گسترش دهد.

های کوچک را برای مقابله با سااایل ساااعی کنید شاااعله 

خاموش کنید و به سرعت با آتش نشانی و اورژانس تما  

 بگیرید.

منابع تخریب شده آب ممکن است باعر کاهش فشار آب  

به این نکته توجه  شاااوند، لذا هنگام فرو نشااااندن حریق

 کنید.

سیب دیده، کمک  سیل به افراد آ های اولیه برای مقابله با 

 را برسانید و در صورت نیاز از دیگران کمک بخواهید.

زده دور شوید، مگر آنکه از شما در خواست از منطقه سیل 

 کمک شده باشد یا اینکه بتوانید کمک کنید.

های و شاابکههای آویزان برق و منابع اصاالی آب از ساایم 

د و این موارد را به مقامات تخریب شده فاضلاب، دور شوی

 ل گزارش دهید.مسئو
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یل   به دل پس از وقوع سااایل برای حفظ سااالامت خود 

، وبا، حصبه A های عفونی )هپاتیتاحتمال شیوع بیماری

 حتماً اندشده آلوده سیل آب به که را خوراکی مواد...(  و

 .بریزید دور

سیلاب و مانده آبگودالسیل و   شده از  های های ای اد 

حاصاال از آن، محل و شاارایط زیسااتی مطلوبی را برای 

شرات ای اد می سلامت خود زندگی ح نماید، برای حفظ 

 بر روی در و پن ره منزل توری نصب کنید.

پس از وقوع ساایل از سااالم بودن آب آشااامیدنی مطمئن  

 حتماً ب وشانید. شوید، برای اطمینان از سلامت آب آن را

 اساات، کرده احاطه آب را اطرافش که هاییساااختمان از 

 .دور شوید

 اعلام امن را وضعیت مسئولان که بازگردید خانه به زمانی 

 .کنند

 .کنید خشک و کنترل استفاده از قبل را برقی لوازم 
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خاطر  به  یل  ندگی در شگگرایط سگگ کات زیر را برای ران ن

 :بسپارید
 

تواند به متر آب میسانتی 15در بیشتر خوردروها ارتفاع  

را مختل نماید و یا حتی  کف خودرو برسااد و کنترل آن

 .حرکت آن شود فقباعر تو

بل سااایل و  خودرو  قا یه محل امنی در م یل نقل وساااا

فوراً آن  ،حرکت ایستاد ازنقلیه شما  ه، اگر وسیلندنیست

 .را ترک کرده و به جای مرتفع بروید

شیبدر   شید،جاده ها و پیچهنگام رانندگی مراقب   ها با

با  کنندنمی کار خوبی به آب در از آن جایی که ترمزها

 .نماییددنده سنگین حرکت 
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 اقدامات ایمنی قبل، حین و پس از وقوع طوفان

 

ست.  شار هوا ا شدید ف شدید جوّی و اختلال  شفتگی  طوفان، آ

و گرم، طوفانی به وقوع گاه بر اثر برخورد دو جبهه هوای سااارد 

ساختمانپیوندد که میمی ها تواند موجب قطع درختان، خرابی 

شیشه شکستن  سیبو  شود، به منظور مقابله با آ در زمان  هاها 

ها و گرد و غبار لازم اسااات، اقدامات ایمنی رعایت وقوع طوفان

 .شود
 

 اقدامات ایمنی قبل از وقوع گردباد و طوفان

ها و کپرها در زمان طوفان، ها، آلاچیقخانهبرای استحکام  

آنها را از بام تا اسکلت و بدنه با کمک بست و تسمه ثابت 

 .نمایید

ساااختمان محل سااکونت خود را جهت مقابله با طوفان،  

 .سازی کنیدمقاوم

های برای جلوگیری از حوادث ناشی از وقوع طوفان، شاخه 

 .درختان اطراف خانه را کوتاه کنید

سب یا تختهبا   شهکمک نوار چ شی های در و های محکم، 

ظت  حاف جای خود محکم و م مان را در  پن ره سااااخت

 .نمایید

ضعیت   شرایط جوی و و با ای اد هرگونه ت ییر ناگهانی در 

را داشااته  طوفانآب و هوایی، آمادگی مواجهه با شاارایط 

 .باشید
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خدادها به اخبار رادیو و تلویزیو  ن برای اطلاع از آخرین رُ

 .های ایمنی را جدی بگیریدگوش کنید و توصیه

آساامان، بارش وساایع تگرگ، توده  علایمی چون تیرگی 

های شاادید ابرهای تیره و وساایع و در حال محو و غرش

 .آماده باشید ؛است طوفانهای وقوع آسمان، از نشانه

اگر شرایط جوی آب و هوا احتمال نزدیک شدن طوفان را  

 .من شویداهد، به سرعت آماده رفتن به مکان دمی

ای اد گردباد ممکن است بسیار سریع و با هشدار جزئی و  

شد، برای مواجهه با وقوع گردباد  حتی بدون اعلام خطر با

 .آماده باشید

 .کنید مهیا امن اتاق یک خود ساختمان در 

 .نمایید محافظت چسب نوار با را بزرگ هایشیشه 

 آنها شدن کنده یا شکستگی احتمال که درختانی کنار در 

 .قرارنگیرید رودمی

نار طوفان در زمان در  نه ک  سااااحل و بزرگ هایرودخا

 سااایل افتادن راه و معابر گرفتگیآب احتمالکه  دریاها

 قرار نگیرید. وجوددارد

ید،می کار نیز باتری با که تلویزیون یا رادیو یک  ما  در ن

 .دهید قرار دستر 

 مورد در اطلاعات که زمانی طوفان درسااات طی در اغلب 

ضعیت اعلام شه از بیش هوا و ست، موردنیاز همی  جریان ا

 .شودمی قطع برق

 داشاااته همراه قوه چراغ و رادیو کنید،  خیره آب و غذا 

 .باشید



  75 

 

 طوفان  وقوع از پس و اقدامات ایمنی حین 

 

در در زمان طوفان المقدور شهروندان حتی

ند، از تردد مان نه ب ضگگروری پرهیز غیر خا

کنند، اجسگگام معلق مانند گلدان و اشگگیا  
بام را شگگده در محوطه تراو و پشگگت رها

 .آوری نمایندتثبیت یا جمع

 
 

با درختان، دکل  ماناز م اورت  های های برق، سااااخت
 و شکستن افتادن، یا شدنکنده احتمال ه... ک ای وشیشه
 .نمایید خودداری دارند، ریزش
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های بزرگ در زمان وقوع طوفان از عبور در مسیر رودخانه 

و سااااحل دریاها که احتمال ط یان، آب گرفتگی و ای اد 

 .سیل دارند به سرعت دور شوید

سیرهای   سریعمیانم سیدن انتخاب نکنید،  بر را جهت  ر

رود در اثر وقوع طوفان مسااادود شاااده زیرا احتمال می

 .باشند

ها آسااایب ها و جادهتواند به پلمیوقوع گردباد و طوفان  

های برساند، بنابراین برای بیرون رفتن از منطقه خطر، راه

 .اصلی و مطمئن را انتخاب نمایید

برای حفظ ایمنی خود در مساایرهایی که خطوط برق آن  

 تردد نکنید.اند، دیده و بر روی زمین افتادهآسیب

 به آن ا داریدنظر شماست و قصدمنی که مورداهای مکان 

 .بروید را به اطلاع دوستان و نزدیکان برسانید

 .ها را باز نکنیدهنگام وقوع گردباد در و پن ره 

...(  هنگام وقوع طوفان اگر در وساایله نقلیه )تراکتور، تریلر و 

داخل  ست،پَ نقاط به و نموده ترک را آن سرعت به هستید،

 .پناهگاه یا ساختمان بروید

ضاهای   ضور در ف شی و تفریحی پرهیز نموده از ح باز گرد

 تا حد امکان و تردد کودکان و سالخوردگان در سطح شهر

 .نشود ان ام

ستید، در   ضاهای بیرونی ه اگر در زمان وقوع گردباد در ف

ها از یک گودال یا حفره أمن پناه گرفته و با کمک دساات

 .سر و صورت خود محافظت نمایید
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 گونه هر شروع امکان) کنید قطع را گاز و آب برق، جریان 

 (.ببرید بین از را حریق

عد تا کنید تعیین ملاقات قرار هم با   طوفان، مطمئن از ب

شده گم کس هیچ شوید شد ن شته نیاز کمک به یا با  ندا

 .باشد

اگر هنگام وقوع طوفان داخل اتومبیل هسااتید در ساامت  

راسااات جاده و در محل مطمئنی توقف و موتور خود را 

جهت وساایله نقلیه را در مساایر باد قرار د. نماییخاموش 

تا  یاورید  پایین ب دهید. ساااپس پن ره اتومبیل را کمی 

 .تعادل فشار در اتومبیل برقرار شود

اگر امکان خارج شااادن از اتومبیل و پناه بردن در منطقه  

 .امن وجود دارد، به سرعت این کار را ان ام دهید
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  طوفان وقوع از بعد ایمنى نکات رعایت

 گوش رادیو به هادسااتورالعمل و اطلاعات کسااب براى 

  .کنید پیروى آن دستورهاى از و دهید

 برسانید گرفتار یا دیدهآسیب افراد به را اولیه هاىکمک 

 نسوج، پارگى. بخواهید کمک دیگران از نیاز صورت در و

 گزش ساااوختگی، بدن، در خارجى جسااام رفتن فرو

 شایع وفانط وقوع از پس گوارشى هاىناراحتى حشرات،

 لازم آمادگى بایساااتى خیزوفانط مناطق در که اسااات

 و صاادمات نوع این دچار که مصاادومینى به کمک براى

 . شود بینىپیش هستند هاناراحتى

 شاااما از آنکه مگر شاااوید دور دیدهخساااارت منطقه از 

 .کنید کمک بتوانید اینکه یا شود کمک درخواست

 به را موارد این و شاااوید دور برق آویزان هاىسااایم از 

 . دهید اطلاع مسئول مقامات

صلى منابع  ضلاب شدهتخریب هاىشبکه و آب ا  به را فا

 . دهید گزارش مسئول مقامات

 کنید. توجه امداد مأموران هاىتوصیه به 

در  ،به یاد داشااته باشااید اگر آرامش خود را حفظ کنید 

 .موارد اضطراری بهتر عمل خواهید کرد
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سه  رخ دهدتواند به دلایل مختلفی می خودروها سوزیآتش اما 
 باشد که عبارتند از:می ترشایعخودروها سوزی درآتش زانوع 
ها و سااوختن موادی چون پارچه :آتش سااوزی نوع یک .1

 ها پلاستیک
پذیری چون مایعات اشااتعال شااامل :سااوزی نوع دوآتش .2

 ها بنزین، گازوئیل و روغن
بر  سااوزی الکتریکی را درآتشکه  :سااوزی نوع سااهآتش .3

 .گیردمی
)اگر در حال سااوزی های آتشبه محض مشاااهده نشااانه 

باید خودرو را در مکان امنی متوقف کرده  حرکت هستید(
سرعت از آن خارج  ضاً. شویدو به  وزی سبه دلیل آتش بع

باشد نمی پذیراتصال برقی  باز نمودن درب خودرو امکان و
لذا شااکسااتن شاایشااه خودرو با چکش مخصااوص یا هر 

 خودروهاسوزی آتش
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تواند به می گری که به شااما این امکان را دهدوساایله دی
 .شما کمک نماید

با  در طه  ناب راب مات خودرو سگگوزیآتش از اجت قدا  ها ا
 توان بر سه اصل خلاصه کرد:می را حفاظتی

 کنندهپیشگیری و ایمنی نکات رعایت. 1
 نشانیآتش کپسول به خودرو ت هیز .2
  خودرو وزیسآتش با مقابله ینحوه با آشنایی .3

 

 شود:می داده توضیحاتی یک هر درباره

 میزان به توانمی ایمنی سااااده نکات رعایت با :ایمنی نکات

 در .بود امان در خودرو سااوزیآتش به من ر مخاطرات از زیادی

 بصااورت خودرو سااوزیآتش خطر از ایمنی موارد اهم نیز این ا

 :شودمی  کر خلاصه

 نرفتن سر از اطمینان بنزین، باک بودن سالم از اطمینان 

 روی به بنزین نکردن چکه گیری،سوخت هنگام بنزین در

 داغ سطوح سایر و اگزوز

نگ بودن سااااالم و مرغوب   بودن محکم و بنزین شااایل

 آن به مربوط اتصالات

 اتصااالات بودن محکم و بنزین پمپ بودن نق  و عیببی 

 موتورهای در و آن از بنزین نشااات عدم از اطمینان آن،

 های قساامت بودن مرغوب و سااالم از اطمینان انژکتوری،

 انژکتور سیستم مختلف
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شیسیم ری،بات بودن سالم   از مرتب،خودداری و سالم ک

ستکاری ستفاده آنها، د سب فیوزهای از ا  فیوز جعبه و منا

 منظم

نان  های بودن نق بی و ساااالم از اطمی  الکتریکی موتور

  بخاری یا کولر پنکه موتور مثل
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 گالن دادن قرار از خودداری و گالن در بنزین  خیره عدم 

 کپسول دادن قرار از خودداری همچنین، خودرو در بنزین

 خودرو عقب صندوق در گاز
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 خودداری همچنین روغن، به خودرو موتور نبودن آغشااته 

 فضاااای در روغن به آغشاااته هایپارچه تکه دادن قرار از

  خودرو داخلی

 برای ویژه به رانندگی و راهنمایی مقررات و قوانین رعایت 

 رانندگی سوانح از دوری
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 روش مواجهه با خودروی آتش گرفته
 

شه در اتومبیل خود   شانیکپسول آتش یکهمی شته ن  دا
مورد  . این کپساااول علاوه بر اینکه ممکن اساااتباشاااید

فاده خودتان قرار بگیرد با یک اسااات ، در هنگام مواجهه 
ته نیزخودروی  مل شاااده و می آتش گرف ید وارد ع توان

 .کمک کنید

 

 
 

 شودمی شروع موتور قسمت از خودرو سوزیآتش معمولا 
 بالا را کاپوت موتور کردن خاموش برای وجه هیچ به پس
  تشاادید و آتش به هوا رساایدن باعر این کار چون نزنید
 را آتش کنید سعی این کار جای به. شودمی سوزیآتش

 جای یا و پن ره جلو از یا و  لاسااتیک و گلگیر وسااط از
 .کنید خاموش کپسول توسط دارد راه موتور به که دیگر

گام در کار اولین   کردن خارج خودرو ساااوزیآتش هن
 زدن صدمه بدون و صحیح شکلی به وردخو از هاسرنشین

 .آنهاست به

https://tiamsepahan.com/%da%a9%d9%be%d8%b3%d9%88%d9%84-%d8%a2%d8%aa%d8%b4-%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%db%8c/


86  

 

 نشاااد ساااوزیآتش توقف باعر موتور کردن خاموش اگر 
ید.  مای باتری را قطع ن تا اتصاااال  ید   چنین درتلاش کن

. کنید قطع را اتصااال آچار یک از اسااتفاده با باید مواقعی
شکلی چنین با هرگز امیدواریم  دیگر حادثه نوع هر یا و م

 .نشوید روبرو
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 و خاک فرسااایش از جلوگیری برای هاآن افزایش و باغات حفظ

 برخوردارای اهمیت ویژه از هوا تلطیف و سااایل شااادن جاری

  .شدبامی

سال صل بهار  هر  شاهد های فراوان به دلیل بارندگیدر ف

 به ، اما با توجهباشااایممی رو در طبیعتاهان خودگیرویش 

صل بهار وپایان  افزایش گرما این گیاهان  کاهش بارندگی و ف

ای دچار حریق جرقه یا ترین شااعلهبا کوچکو خشااک شااده 

  .دنشومی
 

 
 

تم جانوری و کوسیسا وزی باغات و مراتع موجب ت ییر درسآتش

من ر  خاکشده و علاوه بر تاثیر منفی بر کیفیت  گیاهی منطقه

 سوزی مراتع و باغاتآتش
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یاری از حشااارات و گونه های جانوری به تخریب زادگاه بسااا

  گردد.می

سازی  صول ایمنی در طبخ غذا در طبیعت،عدم رعایت ا رها

سوزی در باغات ... از عوامل آتش و پلاستیکی وای ظروف شیشه

در حفظ باغات   یل منیهای ایهتوصی توجه بهبوده لذا  و مراتع 

 ضروریست:و مراتع 
 

 با سااریعاً ،سااوزیآتش مشاااهده صااورت در همشااهریان 

 در نشانانآتش رسیدن از قبل و گرفته تما  125 شماره

 گسترش از جلوگیری به اقدام ایمنی، نکات رعایت با محل

 .کنند حریق
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 کنیم. خودداری اکیداً باغات و مراتع در آتش افروختن از 

 در خاموش سااایگار یا و ساااوختهنیم کبریت داختننا از 
 کنیم. خودداریباغات و مراتع 

 در آتشی احتیاطی، جوانب تمامی رعایت با که صورتی در 
 خاموش از، اسااتفاده از پس حتما ردید،ک روشاانطبیعت 

 .شویم مطمئن آن کامل شدن

 محل اطراف هستیم ابتدا آتش کردن روشن به م بور اگر 
 کنیم. پاک خاشاک و خار از را آتش

 از یکی که درختان برگ و وخاشااااک خار کردن دپواز  
 جلوگیری نماییم. باشدمی سوزیآتش تشدید عوامل

 بردن بین از برای بهار فصااال را در درختان بین فضاااای 
 بزنید. هرز شخم هایعلف

 هایپارچه و آب هایبطری خصاااوصاااا هازباله را از باغ 
 .نماییم تمیزنفتی  مواد به آغشته

 که فضاااایی یا باغ از خروج از قبل آتش بودن خاموش از 
 شده اطمینان حاصل نمایید. افروخته آتش
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